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1 MEMÒRIA DESCRIPTIVA  

AGENTS QUE INTERVENEN 

1.1 Dades del sol·licitant 

Promotor / Titular de l’activitat 

Nom: Pol Ubasart Mascaró 

NIF: 77749608-V 

Adreça: Ronda Saiol, 4 

Municipi: Moià 

Codi postal: 08180 

Comarca: Moianès 

Telèfon: 647442791 

1.2 Dades del propietari de la finca 

Nom  Bartomeu Ubasart Canet 

NIF 39332895-C 

Adreça: Ronda Saiol, 4 

Municipi: Moià 

1.3 Dades de l’equip redactor 

RICARD PLANAS VILARDAGA és el redactor del pla especial, com a cap de l’oficina tècnica de GRUP 

SOLUCIONS MANRESA SLPU, amb despatx a la Ctra. Cardona 5-7, 4tA de Manresa (08240). 

Tècnic redactor del projecte, professional de Grup Solucions Manresa, SLPU: 

- Ricard Planas Vilardaga, Eng Tècnic Agrícola (núm col. 2.683) 

En col·laboració amb altres professionals de Grup Solucions Manresa, SLPU: 

- Carla Badrenas Puga, Biòloga Ambiental (núm. col. 22.709) 

- Gerard Ribalta Junyent, Biòleg Ambiental 

 

INFORMACIÓ PRÈVIA 

1.4 Objecte del projecte 

L’objecte d’aquest projecte és aportar tota la documentació necessària per la tramitació d’acord amb 

l’article 49 del DL 1/2010, de 3 d’agost, i a l’article 59 del Decret 64/2014, de 13 de maig, pel qual 

s'aprova el Reglament sobre protecció de la legalitat urbanística. 

S’inicia aquest tràmit per tal d’obtenir la llicència municipal d’obres, amb la prèvia obtenció dels 

informes que siguin necessaris en matèria ramadera. 
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Aquest projecte d’edificació també conté la documentació d’acord al CTE per tal de sol·licitar la 

llicència d’obres i poder iniciar la construcció dels coberts. Abans de l’inici de l’activitat, caldrà 

presentar la documentació corresponent a la comunicació d’activitat (annex III) a l’ajuntament en 

compliment de la LPCAA (20/2009).  

1.5 Documents i contingut 

La documentació que integra el projecte compleix amb el contingut establert per l’article 59 del 

Decret 64/2014, de 13 de maig, pel qual s'aprova el Reglament sobre protecció de la legalitat 

urbanística. 

Doc 1_ Memòria (contingut segons article 57.1.d i c del D-64/2014) 

Doc 2_ Annexes a la memòria (contingut segons article 57.1.d i c del D-64/2014) 

   2.1_ Pla de control de qualitat (contingut segons article 57.1.d i c del D-64/2014) 

   2.2_ Pla d’obra  

   2.3_ Estudi de gestió de residus 

   2.4_ Estudi bàsic de seguretat i salut 

Doc 3_ Plànols (contingut segons article 57.1.b i c del D-64/2014) 

Doc 4_ Plec de condicions tècniques 

Doc 5_ Pressupost 

1.6 Síntesi del projecte  

Es preveu la construcció de dos coberts ramaders per l’inici d’una explotació semiintensiva de cavalls 

a la finca Vilaseca, dins del terme municipal de Moià. L’àmbit de l’activitat constaria de 6,1416 ha 

forestals de pastura pels cavalls i dos coberts on s’estabularien durant la nit. 

L’explotació que es vol desenvolupar és una explotació semiintensiva equina amb una capacitat de 8 

eugues reproductores, 3 cavalls de reposició i 9 cries de cavall. 

L’activitat ramadera serà una nova explotació ramadera amb codi REGA i marca oficial pròpies i el 

titular serà Pol Ubasart Mascaró. 

La gestió de les dejeccions ramaderes (fems) produïts en les soleres dels coberts es farà a través de 

les terres agrícoles de la pròpia finca.  

1.7 Emplaçament 

L’explotació ramadera es projecta en sòl no urbanitzable, del terme municipal de Moià.  

- Finca: Vilaseca 

- Direcció establiment: Antic Camí de Moià a Montbrú, s/n, Carretera Nacional 141C, Km 

25.5, 08180 Moià 

- Referències cadastrals de l’explotació ramadera que es vol desenvolupar:  

08137A007000630000IR, polígon 7, parcel·la 63, recinte 2 (2,1329 ha forestals). 
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08137A007000660000II, polígon 7, parcel·la 66, recinte 1 (2,9638 ha forestals). 

08137A007000660000II, polígon 7, parcel·la 66, recinte 4 (1,0449 ha de pastura 

arbustiva). 

- Coordenades UTM 31-N ETRS89: X: 423.997, Y: 4.628.238 

1.8 Antecedents i condicionants de partida 

La zona on es vol desenvolupar l’activitat es troba dins la finca Vilaseca de Moià, i té una superfície 

total de 6,1416 ha. L’accés a l’àrea es realitza a través del camí del Montbrú. 

Les noves edificacions es projecten al polígon 7 parcel·la 63 recinte 2, i al polígon 7 parcel·la 66 

recinte 1, del terme municipal de Moià. 

A l’apartat de planimetria es detalla la situació i l’emplaçament de la parcel·la en relació amb l’entorn.  

1.9 Descripció de l’activitat prevista  

D’acord amb la Llei 20/2009, del 4 de desembre, de prevenció i control ambiental de les activitats 

(PCAA), el conjunt de l’activitat prevista es troba classificada en l’Annex III, epígraf 11.1.g Places de 

cavall i altres equins d’entre 5 i 500 URPs. 

L’explotació equina disposarà de la capacitat que es mostra a la taula a continuació, que d’acord amb 

el Decret 40/2014, de 25 de març, d’ordenació de les explotacions ramaderes: 

- Es tracta d’una explotació semiintensiva. 

- Les UB de les que disposarà seran de 11,3. 

 CAPACITAT UB (*) TOTAL UB 

Equins reproductors 8 1 8 

Equins de reposició 3 0,5 1,5 

Equins de cria 9 0,2 1,8 

   11,3 

  (*) Unitats de bestiar d’acord amb el Decret 40/2014, de 25 de març 

1.10 Entorn físic i distàncies 

La parcel·la de referència està situada en sòl no urbanitzable i limita amb altres parcel·les amb usos 

agrícoles i forestals. Les distàncies de la parcel·la on hi ha l’explotació als principals punts són: 

- Nucli de Moià: 830 m 

- Club de Golf Moià: 100 m 

- Torrent de Font Candelera: 450 m 

- Carretera N-141c: 1,06 km 

D’acord amb el coneixement de que disposa el tècnic que subscriu el projecte, les explotacions 

ramaderes més properes són: 
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- Pla dels Pins (èquid):   150 m 

- Vilarrassa (èquid):   225 m 

- Les Feixes (oví):    290 m 

- Sot de l’Uies (porcí):   450 m 

- Valencia (porcí):    315 m 

- Rita Catalina (èquid):   577 m 

1.11 Normativa urbanística 

La zona d’explotació, segons el Pla General d’Ordenació Urbana del terme municipal de Moià, està 

composada per tres tipus de sòl no urbanitzable: 

- El sòl rústec (Capítol 5.4.3.1) que comprèn els terrenys que convé mantenir fora de qualsevol 

procés urbanístic, i que no tenen cap condició clara per donar-los-hi una altra de les 

classificacions establertes en el sòl no urbanitzable. Es permeten els usos d’instal·lacions 

agropecuàries. 

- El sòl rústec de valor ecològic-paisatgístic (Capítol 5.4.3.2) que es pretén la conservació 

d’indrets amb un eminent interès paisatgístic, protecció de la flora i hàbitats ecològics 

d’interès, dels cursos d’aigua, de la fauna i del medi ambient natural. Aquests espais 

qualificats com a tal no podran ser dedicats a utilitzacions que impliquin transformació de la 

seva destinació o naturalesa. Així doncs, es prohibeix realitzar qualsevol tipus de construcció 

l’ús de la qual no tingui una relació directa amb la protecció, conservació o estudi del 

paisatge, hàbitats ecològics, flora, cursos d’aigua, fauna o del medi natural. 

- El sòl rústec d’interès agrícola o ramader (Capítol 5.4.3.4.) és aquell que ha de ser objecte 

de la màxima protecció per assegurar la seva continuïtat. En aquest tipus de sòl es permet 

l’ús agrícola i ramader, a més d’instal·lacions agropecuàries. Les edificacions, però, es poden 

construir si se supera la unitat territorial mínima que és de 1.5 ha. 

La normativa permet l’ús ramader en aquests tipus de sòls. En el sòl rústec de valor ecològic-

paisatgístic es prohibeix les construccions, per la qual cosa els coberts es construeixen en les altres 

zones de sòl rústec i/o sòl rústec d’interès agrícola o ramader.  
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Per tal de donar compliment al planejament urbanístic vigent a al municipi de Moià aprovat 

definitivament com a Pla general d’ordenació urbana en data 21/11/984, publicat el 23/01/1985 i 

consolidat amb les modificacions vigents. 

- Classificació de la finca 

Segons el Pla general, la zona d’explotació es troba en sòl no urbanitzable. En aquest sentit, 

són d’aplicació les disposicions generals per a aquesta classificació, numeració 567-571. Pel 

que fa a les instal·lacions agropecuàries: 

1.Totes les edificacions vinculades a les explotacions agropecuàries s’hauran d’instal·lar, 

preferentment, sobre sòls d’escàs valor agrícola. L’exterior s’arborarà amb arbres de ribera o 

de lloc, situats en rengle a 1,5 metres de la façana, i els paraments de l’edificació 

s’arrebossaran, sense admetre’s l’obra de fàbrica de totxana vista. - Al tractar-se de coberts 

no es d’aplicació el tractament dels paraments  

2. D’igual manera hauran de separar-se de tots els partions una distància igual a la seva 

alçada, i de la via pública d’accés un mínim de 15 metres. – En els plànols adjunts es mostra 

la ubicació dels coberts respectant el límit mínim de 15 metres a la via pública d’accés.  

- Condicions de l’edificació 

-Sòl rústec: s’admeten les instal·lacions agropecuàries. 

-Sòl rústec de valor agrícola-ramader  

 

[...] 

3.3.-L’alçada reguladora màxima serà de 7,5m, equivalent a dues plantes (planta baixa i pis)-

No es supera l’alçada màxima de 7,5 m. Els coberts projectats tenen una alçada màxima de 

3,35 m  

3.4.-L’edificació no podrà sobrepassar de 600m
2
 de sostre edificat, incloses edificacions 

auxiliars per la feina del camp com són graners, magatzems, corrals, etc. 

- No es supera els 600 m2 de sostre edificat. Els coberts projectats son de 28,86 m
2
 

3.5.-En cap cas es sobrepassarà el volum màxim de 2.500m
2
 habitacionals per unitat 

territorial. 

- No es sobrepassarà el volum màxim de 2.500m
2
 habitacions per unitat territorial. Els coberts 

projectats son de 28.86 m
2
 

[...] 

3.7.-La distància mínima entre edificacions d’unitats territorials colindants es fixa en 100 m, 

mesurats des dels seus sortints més propers. La distància a llindars de parcel·la serà de 15 m 

i de 20 m a llindars de camins. – Es respecta la distancia mínima entre edificacions d’unitats 

territorial colindants de 100 m i es mostra la ubicació, als plànols adjunts, del cobert 1. 
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El terreny està catalogat com a sòl de protecció especial. L’apartat 4 de l’article 2.7 del Pla Territorial 

de les Comarques Centrals, ens diu que són permeses les edificacions necessàries per a la ramaderia 

extensiva i aquelles que preveuen el punt 6 a) de l’article 47 del Text refós de la Llei d’urbanisme 

(Decret legislatiu 1/2010), el qual fa referència a noves construccions en sòl no urbanitzable si són 

construccions i dependències pròpies d’una activitat agrícola, ramadera, d’explotació de recursos 

naturals o, en general, rústica. 

 

DESCRIPCIÓ DEL PROJECTE  

1.12 Descripció general de l’edifici i ús a realitzar 

El projecte preveu les següents edificacions. 

Dos coberts ramaders 

Es preveu la construcció de dos coberts ramaders amb les mateixes característiques. 

Cada cobert té unes dimensions entre eixos de 7 m x 3,5 m, i  una alçada de 3 m. El cobert està obert 

pels quatre costats i delimitats amb cledes mòbils per tal de poder estabular els cavalls. La coberta 

presenta un pendent de 10 %, sent el costat més alt de 3,35 m i el costat baix de 3 m. La superfície 

ocupada de cada cobert és de 25 m
2
. Els coberts no estan pavimentats. 

La zona de pastura envoltarà els coberts per tots els costats. 

Tancament perimetral 

Tota l’explotació tindrà un tancament perimetral per evitar l’accés de persones i animals. Estarà 

format per un tancament de fil pastor amb electricitat provinent de panells solars. 

Aquest tancament perimetral envoltarà totes les zones de pastura del bestiar, dins les quals hi haurà 

les edificacions projectades.  

Zones de pastura 

Els coberts estaran envoltats per la zona de pastura de 6,1416 ha, formades per terreny forestal. La 

normativa marca que no es poden superar els 80 kg N/ha i any durant la pastura. Tenint els cavalls 

un 67 % del temps pasturant, no s’arriba a aquest valor límit. Durant el temps que es troben 

estabulats no se supera el llindar de 500 kg N/any, per la qual cosa no és necessari haver de fer el Pla 

de Gestió de Dejeccions Ramaderes (PGDR). 
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Resum edificacions 

Seguidament es mostra un resum de les edificacions, tot i així en els plànols es grafia de forma exacte 

les dimensions i característiques de cada edificació: 

 

Edificació Superfície coberta (m2) 

Primer cobert 25 

Segon cobert 25 

TOTAL 50 m
2
 

 

1.13 Compliment de la normativa tècnica que afecta l’edifici  

L’edifici haurà de complir amb la següent normativa: 

- CTE 

- EHE 

- EFHE 

- NCSE 

1.14 Descripció dels paràmetres que determinen les previsions tècniques    

Els paràmetres que determinen les previsions tècniques a considerar en el projecte s’especifiquen a 

continuació per als diferents sistemes: 

Sistema estructural: Els coberts constaran de sis pilars de fusta que aguantaran una coberta de planxa 

sandvitx. Els quatre laterals seran oberts i limitats per cledes mòbils, necessàries per estabular els 

cavalls durant el temps en règim intensiu. 

 

• Fonaments: els coberts no disposaran de fonamentació, però es dissenyen garantint sempre 

una resistència del sòl > a 1 kg/ cm2. 

• Estructura portant: el sistema portant està constituït per una estructura de fusta lleugera 

fixada amb cargols i resistent a les accions que haurà de suportar. 

• Estructura horitzontal: l’activitat es desenvoluparà com a una única planta, pel que no es 

necessària una estructura horitzontal resistent. 

 

Sistema envoltant: el sistema envoltant ha de permetre efectuar un tancament de l’edifici i evitar 

l’entrada d’aigua al seu interior en punts no desitjats. Les cobertes compleixen els requisits de 

protecció davant la humitat i seguretat en cas d’incendi i d’utilització. 

Sistema d’acabats: els acabats han de ser suficients per a permetre complir els requisits de 

funcionalitat, seguretat i habitabilitat.  

Sistema de condicionament ambiental: Els coberts a construir disposaran de ventilació natural. 
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Sistema de serveis: l’edifici disposarà d’abastament d’aigua. 

1.15 Materials d’acabats exteriors de la nova construcció 

La nova construcció no disposarà de tancaments laterals. No s’instal·laran tancats. Els pilars seran de 

fusta i les cobertes amb panell sandvitx de color verdós per tal d’evitar contrast cromàtic i estridències 

respecte la vegetació de l’entorn. 

 

PRESTACIONS DE L’EDIFICI   

Les prestacions per als diferents requisits bàsics i en relació amb les exigències del Codi Tècnic de 

l’Edificació es detallen en la Taula. 

Taula. Exigències bàsiques dels requisits bàsics del CTE, prestacions en el projecte que les contemplen i que les 

superen. Requisit bàsic 

 Exigència bàsica 

Prestacions en el 

projecte 

Prestacions que 

superen el CTE 

Seguretat 

DB-SE 

Seguretat 

estructural 

SE 1: Resistència i estabilitat Contemplada - 

SE 2: Aptitud al servei Contemplada - 

DB-SI 

Seguretat en cas 

d’incendi 

SI 1: Propagació interior No és d’aplicació - 

SI 2: Propagació exterior No és d’aplicació - 

SI 3: Evacuació d’ocupants Contemplada - 

SI 4: Instal·lacions de protecció 

contra incendis 

No és d’aplicació - 

SI 5: Intervenció dels bombers No és d’aplicació - 

SI 6: Resistència estructural a 

l’incendi 

No és d’aplicació - 
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DB-

SUA 

Seguretat 

d’utilització i 

accessibilitat 

SU 1: Seguretat davant el risc de 

caigudes 

Contemplada - 

SU 2: Seguretat davant el risc 

d’impacte o atrapament 

Contemplada - 

SU 3: Seguretat davant el risc de 

tancament 

Contemplada - 

SU 4: Seguretat davant el risc 

causat per il·luminació 

inadequada 

Contemplada - 

SU 5: Seguretat davant el risc 

causat per situacions amb alta 

ocupació 

No és d’aplicació - 

SU 6: Seguretat davant el risc 

d’ofegament 

No és d’aplicació - 

SU 7: Seguretat davant el risc 

causat per vehicles en moviment 

Contemplada - 

SU 8: Seguretat davant el risc 

causat per aplicació del llamp 

Contemplada - 

SUA 9: Accessibilitat Contemplada - 

Habitabilitat 

DB-HS Salubritat 

HS 1: Protecció davant la humitat Contemplada - 

HS 2: Recollida i evacuació de 

residus 

Contemplada - 

HS 3: Qualitat de l’aire interior Contemplada - 

HS 4: Subministrament d’aigua 

Contemplada 

No en tenim 

- 

HS 5: Evacuació d’aigües 

Contemplada 

No en tenim 

- 

DB-HR 

Protecció davant 

el soroll 

- No és d’aplicació - 

 DB-HE 

Estalvi d’energia 

i aïllament 

tèrmic 

HE 1: Limitació de demanda 

energètica 

No és d’aplicació - 

HE 2: Rendiment de les 

instal·lacions tèrmiques 

Contemplada  

No n’hi han 

- 

HE 3: Eficiència energètica de les 

instal·lacions d’il·luminació 

No és d’aplicació - 

HE 4: Contribució solar mínima 

d’aigua calenta sanitària 

Contemplada 

No n’hi ha 

- 

HE 5: Contribució fotovoltaica 

mínima d’energia elèctrica 

No és d’aplicació - 
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2 MEMÒRIA CONSTRUCTIVA  

SUSTENCIÓ DE L’EDIFICI 

2.1 Justificació de les característiques del terreny 

Es farà un estudi geotècnic que podrà ser realitzat pel projectista, director d’obra o un altre tècnic 

competent. Una vegada iniciades les excavacions el director d’obra haurà de validar la informació 

aportada en l’estudi geotècnic adoptant les mesures oportunes en cas que hi hagi discrepàncies. 

S’ha realitzat un reconeixement inicial del terreny on es pretenen ubicar les edificacions i s’ha cregut 

convenient estimar els següents paràmetres geotècnics: 

Cota cimentació -0,5m 

Nivell freàtic >-5m 

Tensió admissible considerada 1kp/cm
2
 

Pes específic del terreny = 18 kN/m3 

Angle fregament intern del terreny = 30 

Coeficient d’empenta en repòs - 

Valor d’empenta en repòs - 

Coeficient de Balast - 

2.2 Paràmetres a considerar pel càlcul de la part del sistema estructural corresponent a la 

fonamentació. 

Tenint en compte que es vol construir els coberts amb estructura lleugera amb sis pilars de fusta, no 

es preveu executar fonamentació a banda de la pavimentació, ja que l’estructura va directament 

ancorada al terra mitjançant una peça d’arrencada. 

Caldrà retirar les terres vegetals segons direcció facultativa per tal d’anivellar la cota sobre la qual 

s’instal·laran les noves edificacions. 

2.3 Moviments de terres   

El moviment de terres serà mínim. Es retirarà la capa de terres vegetals de la zona a ocupar per tal 

de poder anivellar la zona abans d’instal·lar els coberts. El moviment de terres previst és relatiu a 

l’allisada del terreny.  

Les terres sobrants seran repartides en el mateix camp de l’àmbit d’actuació. 
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2.4 Fonamentació i contencions 

Dades i hipòtesis de partida  

Cal tenir present les característiques del terreny descrites en el punt anterior. La fonamentació haurà 

de ser capaç de suportar les accions rebudes per l’estructura que suporta. La fonamentació sustentarà 

els pilars de fusta. 

Programa de necessitats  

La fonamentació haurà de garantir la seguretat estructural, de manera que no es produeixin danys 

que puguin comprometre l’estabilitat de l’edifici, haurà de transmetre les càrregues de l’edifici al 

terreny i no resultar afectada pel terreny o altres factors externs. 

Bases de càlcul  

El dimensionament de les seccions es realitza segons la teoria dels Estats Límits Últims i els Estats 

Límits de servei d’acord al CTE. El comportament de la cimentació s’ha de comprovar davant la 

capacitat portant i aptitud de servei. 

Les accions considerades per aquest edifici es basen en el DB-SE-AE i les accions geotècniques que 

es transmeten o generen a través del terreny. 

Mètode utilitzat pel sistema estructural  

Els coberts que es volen instal·lar no requereixen de fonamentació més enllà de la pavimentació, ja 

que l’estructura va directament ancorada al terra mitjançant una peça d’arrencada. 

 

SISTEMA ESTRUCTURAL 

2.5 Estructura portant 

Dades i hipòtesis de partida  

Es dissenya l’estructura que millor s’ajusta al disseny i usos de l’edifici. S’han analitzat els usos de 

l’edifici, així com els elements constructius per determinar les accions que haurà de suportar l’edifici. 

L’estructura haurà de ser capaç de resistir les accions pertinents d’acord a la seva ubicació. 

Programa de necessitats  

L’estructura haurà de garantir la seguretat estructural, de manera que no es produeixin danys que 

puguin comprometre l’estabilitat de l’edifici i haurà de transmetre les càrregues de l’edifici al sòl o 

pavimentació. 
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Bases de càlcul  

El comportament de l’estructura s’ha de comprovar davant la capacitat portant i aptitud de servei. 

L’instal·lador haurà d’aportar la justificació dels càlculs i de la resistència de les seccions, així com de 

les característiques tècniques i prescripcions de l’estructura. Les accions considerades per aquest 

edifici es basen en el DB-SE-AE i les accions geotècniques que es transmeten o generen a través del 

terreny. 

  

Mètodes utilitzats pel sistema estructural  

Els coberts consistiran en sis pilars de fusta que mantindran una coberta de planxa sandvitx. 

Materials estructura portant 

El sistema portant està constituït de fusta, resistent a les accions que han de suportar. 

2.6 Estructura horitzontal 

L’edifici no té cap forjat. 

 

SISTEMA ENVOLVENT 

2.7 Definició constructiva de la coberta 

Les cobertes seran amb panell sandvitx de color verdós per tal d’evitar contrast cromàtic i estridències 

respecte la vegetació de l’entorn. La coberta suportarà les accions d’acord al CTE.  

2.8 Definició constructiva de les façanes  

Els laterals romandran oberts. Es disposarà de cledes mòbils per delimitar l’espai i poder estabular els 

cavalls durant el temps en intensiu. 

2.9 Materials sistema envolvent 

Les cobertes seran amb panell sandvitx de color verdós per tal d’evitar contrast cromàtic i estridències 

respecte la vegetació de l’entorn, seguint la tonalitat de la massa forestal del voltant, amb acabat no 

brillant, i d’acord amb les recomanacions de l’estudi d’impacte i integració paisatgística. 

 

SISTEMA DE COMPARTIMENTACIÓ INTERIOR 

Els coberts no estan compartimentats en el seu interior. 
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SISTEMA D’ACABATS 

Aquests edificis no tindran acabats i en cas que se’n realitzin durant l’execució de l’edifici tots els 

acabats hauran de complir amb els paràmetres, característiques i prescripcions que exigeix el CTE. 

 

SISTEMA DE SERVEIS 

2.10 Instal·lacions 

Protecció contra incendis 

El sistema de protecció contra incendis de l’edificació ha de permetre l’evacuació de les persones que 

eventualment es trobin en el seu interior.  

Electricitat 

Els coberts no disposaran d’electricitat. 

El pastor elèctric dona servei a un total de 10 km. Es tracta d’un pastor recarregable solar que inclou 

un panell solar de 10 W que carrega la bateria de 12 V de forma continua. Aquest tipus d’instal·lació 

no necessita connexió a la xarxa elèctrica ni a cap tipus de subministrament extern, es totalment 

autònom. L’Aparell es pot emplaçar a qualsevol lloc proper a la tanca del pastor elèctric sempre que 

li doni bé el sol per a poder carregar la bateria. El recorregut del pastor elèctric es mourà dintre dels 

límits de pastura dibuixats en els plànols adjunts segons les necessitats del maneig del bestia de 

l’explotació.  

El pastor elèctric es similar a l’aparell que es mostra en la següent imatge:  

 

 

 

 

 

 

 

Enllumenat  

No existirà il·luminació 
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Instal·lació de subministrament d’aigua 

L’Abastament d’aigua als dos coberts es realitzarà mitjançant la connexió de les canonades a un nou 

comptador emplaçat a l’arqueta existent dintre de la finca amb connexió a la xarxa municipal. El 

traçat dels tubs es realitzarà mitjançant una rasa que anirà pel voral dels camins existents, fins arribar 

als coberts. Es mostra en els plànols adjunts el traçat dels tubs de la instal·lació descrita. 

Ventilació 

La ventilació serà natural. 

Sanitat animal 

Es donarà compliment als requeriments de sanitat animal. Es situarà una tanca metàl·lica perimetral 

per tal de garantir la seguretat dels animals. Aquesta tanca serà tanca amb suports verticals amb peu 

formigonat, sense tancaments opacs ni murs d’obra. L’alçada de la tanca serà 2 m. El disseny i la 

ubicació de les naus i els accessoris facilita les operacions de càrrega de pinso, càrrega de dejeccions, 

càrrega i descàrrega de bestiar, etc., des de l’exterior del tancat perimetral. Addicionalment, es 

disposarà de sistema de rentat de rodes amb motxilla per quan s’hagi d’accedir a l’interior del recinte 

tancat. 
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3 COMPLIMENT DEL CTE 

3.1 CTE-DB-SE. seguretat estructural 

El sistema estructural complirà amb tots els requeriments del CTE-SE.  

3.2 CTE-DB-SI. seguretat en cas d’incendi 

L’aplicació dels requisits indicats en el DB SI Seguretat en cas d’incendi del Codi Tècnic de l’Edificació 

és exigible en la mesura que existeixi risc per a les persones i voluntària si únicament hi ha risc per als 

béns. Com que es projecta una edificació ramadera, amb suficient separació respecte d’altres edificis, 

no són exigibles les següents condicions de seguretat en cas d’incendi: 

- Condicions de propagació interior (Secció SI 1) 

- Propagació exterior (Secció SI 2) 

- Instal·lacions de protecció contra incendis (Secció SI 4) 

- Intervenció dels bombers (Secció SI 5)  

- Resistència al foc de l’estructura (Secció SI 6),  

Aquestes condicions no són d’aplicació d’acord amb el document “Criterios para la interpretación y 

aplicación del Documento Básico DB SI – Seguridad en caso de incendio del Código Técnico de la 

Edificación del Ministerio de la Vivienda” i actualitzat el 9 d’agost de 2007. Per tant, és suficient, per 

a aquest tipus d’edificació, aplicar les condicions d’evacuació (Secció SI 3) que puguin resultar 

necessàries per a la seguretat de les persones. 

L’evacuació dels ocupants dels edificis d’aquesta granja queda garantida al no haver-hi longituds 

d’evacuació de més de 50 m i disposar de més d’una sortida. 

3.3 CTE-DB-SUA. Seguretat d’utilització i accessibilitat 

DB-SUA-1. Seguretat davant el risc de caigudes 

En principi, com que l’edificació ramadera es pot considerar d’ús restringit, ja que l’ús de la zona serà 

per un màxim de 10 usuaris habituals, no li són d’aplicació els límits de relliscositat de sòls, ni els de 

discontinuïtat en el paviment, ni els de desnivells, ni els d’escales i rampes.  

DB-SUA-2. Seguretat davant el risc d’impacte o atrapament 

L’alçada lliure de pas en zones de circulació és superior a 2,1 m, que és el mínim fixat en el DB SU 

apartat SU 2-1. per a zones d’ús restringit, com correspon a aquesta l’edificació. Els elements fixos 

que sobresurtin de les façanes i que estiguin situats sobre zones de circulació estaran a una alçada 

mínima de 2,2 m. En zones de circulació, les parets no tindran elements sortints, que volin més de 

0,15 m en la zona d’alçada compresa entre 0,15 m i 2 m mesurada a partir del terra i que presentin 

risc d’impacte. 
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No hi ha risc d’impacte amb elements practicables. No hi haurà àrees amb risc d’impacte segons 

figura 1.2 del CTE-SUA. 

Pel que fa a l’atrapament, no existeixen portes corredisses, i si existissin portes de tancament 

automàtic, aquestes compliran amb les especificacions tècniques pròpies. 

DB-SUA-3. Seguretat davant el risc d’atrapament 

No hi ha portes amb dispositiu de bloqueig des de l’interior. La força d’obertura de les portes de 

sortida serà de 150 N com a màxim. 

DB-SUA-4. Seguretat davant el risc d’il·luminació inadequada 

La construcció no tindrà il·luminació artificial però la seva il·luminació durant l’horari diürn queda 

garantida al tractar-se d’un cobert. No hi haurà enllumenat d’emergència degut a la seva ocupació 

nul·la i la seguretat d’evacuació d’aquest edifici, al tractar-se d’un cobert sense tancaments 

perimetrals. 

DB-SUA-5 Seguretat davant el risc causat per situacions amb alta ocupació 

Aquest requisit de seguretat no és d’aplicació per aquest edifici sinó únicament a les grades d’estadis, 

pavellons poliesportius, centres de reunions, edificis d’ús cultural previstos per a més de 3.000 

espectadors que estiguin de peu. 

DB-SUA-6. Seguretat davant el risc d’ofegament 

Aquest apartat no és d’aplicació per aquest edifici. 

DB-SUA-7. Seguretat davant el risc causat per vehicles en moviment 

La zona amb aparcament tindrà un espai d’accés i espera exterior segons SUA-7. 

DB-SUA-8. Seguretat davant el risc causat per l’acció d’un llamp 

Segons el DB-SU-8 caldrà una instal·lació de parallamps quan la freqüència esperada d’impactes (Ne) 

sigui mes gran que el risc admissible (Na). 

- Ne = Ng·Ae·C1·10
-6
 

On: 

- 𝑁𝑔 és la densitat d’impactes sobre el terreny en funció de la ubicació, igual a 4,0 

- 𝐴𝑒 és la superfície de captura, equivalent a 426 m
2
 

- 𝐶1 és un coeficient relacionat amb l’entorn, igual a 0,5 

Amb aquests valors s’obté que 𝑁𝑒 és igual a 0,000852. 
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- C2=0,5 

- C3=1 

- C4=0,5 

- C5=1 

Amb aquests coeficients obtenim Na igual a 0,022. Com que Na>Ne no es necessària la instal·lació 

d’un parallamps. 

DB-SUA-9. Accessibilitat 

Aquest edifici no ha de complir els criteris d’accessibilitat.  

3.4 CTE-DB-HS. Salubritat 

DB-HS-1. Protecció davant la humitat 

No és d’aplicació. 

DB-HS-2. Recollida i evacuació de residus 

Les dejeccions ramaderes produïdes en el cobert durant el període d’estabulació es retiraran 

manualment amb una pala i es gestionaran a les terres de la pròpia finca. 

DB-HS-3. Qualitat d’aire interior 

El cobert tindrà una ventilació natural. 

DB-HS-4. Subministrament d’aigua 

L’aigua provindrà de la xarxa potable existent a la finca.  

DB-HS-5. Evacuació d’aigües residuals 

No existeixen aigües residuals, ja que les dejeccions dels cavalls són sòlides. Les dejeccions es 

gestionaran a través dels propis camps agrícoles de la finca.  

3.5 CTE-DB-HR. Protecció davant el soroll 

Degut a que dins l’edifici no hi ha cap local protegit o habitable no s’ha de contemplar aquest apartat 

del CTE. 

3.6 CTE-DB-HE. Estalvi d’energia 

DB-HE-1. Limitació demanda energètica 

D’acord amb el DB HE apartat HE-1.1.2., s’exclouen de l’àmbit d’aplicació d’aquesta exigència bàsica 

les instal·lacions industrials, tallers i edificis agrícoles no residencials. 

DB-HE-2. Rendiment de les instal·lacions tèrmiques 

Aquest punt del CTE no serà d’aplicació ja que no hi ha instal·lacions tèrmiques al cobert. 
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DB-HE-3. Eficiència energètica de les instal·lacions d’il·luminació 

D’acord amb el DB HE apartat HE-3.1.1., s’exclouen de l’àmbit d’aplicació d’aquesta exigència bàsica 

les instal·lacions industrials, tallers i edificis agrícoles no residencials. 

DB-HE-4. Contribució solar mínima d’aigua calenta sanitària 

Aquest punt del CTE no serà d’aplicació ja que no hi ha instal·lacions d’aigua calenta sanitària al 

cobert.  

DB-HE-5. Contribució fotovoltaica mínima d’energia elèctrica 

D’acord amb el DB HE apartat HE-5.1.1.1., aquesta exigència bàsica és d’aplicació en determinats 

edificis comercials, administratius, residencials, hospitalaris i en naus d’emmagatzematge amb més 

de 10.000 m2 construïts. Per tant, aquesta exigència no és d’aplicació pel present projecte. 
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4 COMPLIMENT DE NORMATIVA SECTORIAL 

Es complirà tota aquella legislació aplicada, no essent excusable el no compliment pel fet de no ser 

present en aquest document. 

4.1 Compliment de criteris ambientals i ecoeficiència en els edificis   

L’adopció dels criteris ambientals i d’ecoeficiència en els edificis de nova construcció, fixats en el 

Decret 21/2006, de 14 de febrer, no és d’aplicació en els edificis agrícoles. 

4.2 Compliment del Decret 40/2014 d'ordenació de les explotacions ramaderes 

El compliment de la normativa d’ordenació d’explotacions ramaderes està justificat en l’apartat 3.6 

de l’annex de justificació de l’actuació. Es dona compliment a les condicions d’infraestructura i sanitat 

animal. 

4.3 Compliment del Decret 153/2019 de gestió de la fertilització del sòl i les dejeccions 

ramaderes 

D’acord al Decret 153/2019 de gestió de la fertilització del sòl i de les dejeccions ramaderes, les 

explotacions ramaderes que generen menys de 500 kg de nitrogen intensiu, estan exemptes d’haver 

de tenir Pla de Gestió de Dejeccions Ramaderes (article 33.1).  

Les dejeccions generades durant el temps que el bestiar està estabulat són gestionades a través de 

les pròpies terres agrícoles de la finca.   
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5 PRESSUPOST  

El pressupost d’execució material és de VINT-I-UN MIL CENT CINQUANTA-TRES AMB TRES CÈNTIMS 

(21.153,03 €).  
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Model Normalitzat de l’estudi de gestió de residus de construcció i demolició 

 

1. DADES COMPLEMENTÀRIES A L’ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I 
DEMOLICIÓ 

1.a Dades del projecte  

Municipi de procedència Núm. visat 

MOIÀ       

Adreça  Número Pis / Porta 

Antic Camí de Moià a Montbrú s/n       

Codi postal Població 

8180 Moià 

1.b Dades del productor del residu (Titular de la llicència d’obres) 

Nom o Raó Social: DNI/NIF 

Pol Ubasart Mascaró 77749608-V 

Adreça  Número Pis / Porta 

Ronda Saiol 4     

Codi postal Població 

08180 MOIÀ 

 
2. CONTINGUT DE L’ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ D’ACORD 
AMB LA LEGISLACIÓ VIGENT 

Aplicable a) L’estudi de gestió de residus de construcció i demolició, a incloure en el projecte d’execució de 

l’obra, ha de contenir, com a mínim: 

Localització* 

(pàgina de l’estudi) 

 1r  L’estimació de la quantitat de residus de construcció i demolició generats per tipologia i 

fases d’obra i codificats d’acord amb la Llista europea de residus. 

 

1 

  T m3  

 

 

Quantitat de residus petris. 
            

 

 

Suma dels residus no petris. 

 
            

 

  

2n  Les mesures de prevenció de residus a l’obra objecte del projecte. 

  

 

1 

3r  Les operacions de reutilització, valorització o eliminació a què s’han de destinar els residus 

que es generen en l’obra. 

      

 

2 

4t  Les mesures per a la separació dels residus en obra. 

      

 

2 

5è  Els plànols de les instal·lacions previstes per a l’emmagatzematge, el maneig, la separació i, si 

s’escau, altres operacions de gestió dels residus de construcció i demolició dins de l’obra.  

      

 

2 

6è  Les prescripcions del plec de condicions tècniques particulars de projecte en relació a totes 

les operacions de gestió. 

      

 

2 

7è  Una valoració del cost previst de la gestió dels residus. 

2  Cost previst de la gestió de residus. 300€  

    

 b) En obres de demolició, rehabilitació, reparació o reforma, l’estudi també ha d’incloure:  
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2 

- Un inventari dels residus perillosos que es generen. Aquest inventari s’ha d’incloure a l’apartat 

corresponent a l’estimació de la quantitat de residus de construcció i demolició generats, i per 

tant,  codificats d’acord amb la Llista europea de residus. 

 2 

  T m3  

 Suma dels residus especials. 0 0  

   

 En el cas d’obres d’edificació, quan es presenti un projecte bàsic per a l’obtenció de la llicència 

urbanística, l’esmentat projecte ha de contenir, almenys, els documents referits en els números 

1r,2n,3r, 4t i 7è de la lletra a) i en la lletra b) 

      

Observacions: 

 

 

 

 

 

 

*Caldrà determinar la pàgina de l’Estudi de gestió de residus de construcció i demolició on se li dona compliment. 
 

3. FORMAT DE L’ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS DE CONSTRUCCIÓ I DEMOLICIÓ 

El format de l’estudi de gestió de residus de construcció i demolició es podrà fer d’acord amb la “Guia per a la redacció de l'Estudi de 

Gestió v.1.0”., que es pot descarregar des de la seu electrònica d’aquesta entitat http://www.arc.cat), o bé, a criteri del redactor, sempre 

i quan contingui de manera diferenciada els apartats estipulats per la legislació vigent per tal de facilitar-ne la seva verificació. 

 

 

4. Annex. Estudi de gestió de residus de construcció i demolició 

A continuació, com Annex, s’adjunta l’estudi de gestió de residus de construcció i demolició del Projecte Executiu. 

 
5. DECLARACIÓ RESPONSABLE DEL PRODUCTOR DEL RESIDU (TITULAR DE LA LLICÈNCIA 
D’OBRES): 

D’acord amb el que estableix el Decret 89/2010, de 29 de juny, pel qual s’aprova el Programa de gestió de residus de la construcció de 

Catalunya (PROGOC), es regula la producció i gestió de residus de la construcció i demolició, i el cànon sobre la deposició controlada 

dels residus de la construcció. 

 
DECLARO:  
 

1. Que  sóc coneixedor i es donarà compliment, a les determinacions establertes a l’article 23 del Text refós de la Llei reguladora 

dels residus, aprovat per Decret legislatiu 1/2009, de 21 de juliol, així com a les disposicions específiques o complementàries 

que regulin els residus de la construcció i demolició. 

2. Que adjunto en el projecte d’execució de l’obra, un estudi de gestió de residus de construcció i demolició, d’acord amb allò 

establert a l’article 4 del Reial Decret 105/2008.  

3. Que l’estudi de gestió de residus de construcció i demolició, dona compliment a l’article 17.4 de la Llei 8/2008, de 10 de juliol, 

pel que fa a la no consideració de residus destinats a la deposició controlada. 

4. Que em faré càrrec de l’import de la fiança dels costos previstos de gestió dels residus, en el moment d’obtenir la llicència 

d’obres i que garantiré que els residus de la construcció i demolició generats seran gestionats d’acord amb la normativa 

vigent. 

5. Que disposaré cada any natural i mantindré durant els cincs anys següents, de la documentació que acrediti que els residus 

de construcció i demolició realment produïts en l’obra, han estat gestionats, si s’escau, en obra o lliurats a una instal·lació de 

valorització o d’eliminació per al seu tractament per un gestor de residus autoritzat. En cas d’utilitzar els residus generats en 

la mateixa obra, aquests hauran de complir els requisits tècnics i legals per a l’ús que es destinin, i caldrà que sigui aprovat i 

degudament documentat per la direcció facultativa. En el cas particular que es prevegi la reutilització de terres extretes de 

l’obra, donaré compliment a l’acreditació que determini la llicència d’obres, mitjançant els serveis tècnics de l’ajuntament o 

mitjançant empreses acreditades externes.  

6. Que  donaré compliment, a les determinacions establertes en l’article 7.2 del Decret 21/2006, de 14 de febrer, pel que es 

regula l’adopció de criteris ambientals i d’Ecoeficiència dels edificis, i per tant, donaré prioritat a la via de valorització, en la 

identificació dels gestors dels residus autoritzats.  
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1 ANNEX A L’ESTUDI DE GESTIÓ DE RESIDUS  

1.1 Objecte 

L’objecte d’aquest annex a l’estudi de gestió de residus d’aquest projecte és aportar tota la 

documentació necessària segons la legislació vigent. 

1.2 Mesures de minimització i prevenció de residus  

Per tal de minimitzar i prevenir els residus es duran a terme les següents mesures: 

- S’ha programat el volum de terres excavades per minimitzar els sobrants de terra i utilitzar-

los al mateix emplaçament.  

- Els sistemes constructius del nou cobert són sistemes que es munten a l’obra sense gairebé 

generar residus. 

- S’han optimitzat les seccions resistents, per tendir a reduir el pes de la construcció i, per tant, 

la quantitat de material a emprar. 

- Els encofrats seran reutilitzables. 

- Es preveu la instal·lació de canalitzacions per tal d’evitar futures regates. 

- La impermeabilització del paviment es fa amb una solució no adherida per tal de facilitar el 

reciclatge del formigó en un futur. 

- Seran reutilitzats a la pròpia obra tots els materials que es sigui possible, això farà que perdin 

la consideració de residus. 

- S’ha modulat el projecte per minimitzar els retalls. 

- S’ha dissenyat tenint en compte criteris de desconstrucció. 

 

1.3 Estimació de gestió  i manifestació de residus derivats de la construcció 

Els residus que es produiran en les obres descrites seran els següents: 

TAULA GENERACIÓ RESIDUS NOVA CONSTRUCCIÓ 

Codi CER Descripció Classificació Volum (m3) Pes (kg) 

170201 Fusta No especial 0,25 50 

170203 Plàstic No especial 0,2 20 

170407 Metalls barrejats No especial 0,05 100 

150101 Envasos paper i cartró No especial 0,15 30 

170101 Formigó Inert 0,1 120 

170102 blocs Inert 0,1 55 

TOTALS 

TOTAL INERT  Inert 0,2 175 

TOTAL NO ESPECIAL  No especial 0,65 200 
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MEMÒRIA 
 

  

1. OBJECTE DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 

  

1.1. Identificació de les obres 
 

Es preveu la construcció de dos coberts ramaders per l’inici d’una explotació 

semiintensiva de cavalls a la finca Vilaseca, dins del terme municipal de Moià. 

  

1.2. Objecte 
 

El present E.S.S. té com a objectiu establir les bases tècniques, per fixar els paràmetres 
de la prevenció de riscos professionals durant la realització dels treballs d’execució de 
les obres del Projecte objecte d’aquest estudi, així com complir amb les obligacions que 
es desprenen de la Llei 31 / 1995 i del RD 1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el 
control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per part del/s 
Contractista/es. 
 
En el present Estudi de Seguretat i Salut s'ha dut a terme un estudi aprofundit dels 
riscos inherents a l'execució de l'obra i de les mesures preventives i cautelars 
consegüents per garantir la seguretat de les persones en l'execució de les obres en 
compliment del que determina la Llei 3/2007 del 4 de juliol de l’obra pública en el seu 
article 18.3.h). 
 
D’aquesta manera, s’integra en el Projecte Executiu/Constructiu, les premisses 
bàsiques per a les quals el/s Contractista/es constructor/s pugui/n preveure i planificar, 
els recursos tècnics i humans necessaris per a l’acompliment de les obligacions 
preventives en aquest centre de treball, de conformitat al seu Pla d’Acció Preventiva 
propi d’empresa, la seva organització funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar 
tot allò recollit al Pla de Seguretat i Salut, que haurà/n de presentar-se al Coordinador 
de Seguretat i Salut en fase d’Execució, amb antelació a l’inici  de les obres, per a la 
seva aprovació i l’inici dels tràmits de Declaració d’Obertura davant l’Autoritat Laboral. 
 
En cas de què sigui necessari implementar mesures de seguretat no previstes en el 
present Estudi, a petició expressa del coordinador de seguretat i salut en fase 
d'execució de l'obra, el contractista elaborarà el corresponent annex al Pla de Seguretat 
i Salut de l'obra que desenvoluparà i determinarà les mesures de seguretat a dur a 
terme amb la memòria, plec de condicions, amidaments, preus i pressupost que li siguin 
d'aplicació si n'és el cas. 
 
 

  

2. PROMOTOR - PROPIETARI 
 

Promotor              : Pol Ubasart Mascaró 
NIF            : 77749608-V 
Adreça                 : Ronda Saiol, 4 
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Població              : Moià 
 

  

3. AUTOR/S DE L'ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT 
 

Redactor E.S.S.   : Ricard Planas Vilardaga 
Titulació/ns  : Enginyer Tècnic Agrícola 
Col·legiat  núm.    : 2683 
Despatx professional : Grup Solucions Manresa 
Població              : Manresa 

 

  

4. DADES DEL PROJECTE 
 

  

4.1. Autor/s del projecte 
 

Autor del projecte : Ricard Planas Vilardaga 
Titulació/ns  : Enginyer Tècnic Agrícola 
Col·legiat  núm.    : 2683 
Despatx professional : Grup Solucions Manresa 
Població              : Manresa 

 

  

4.2. Coordinador de Seguretat durant l'elaboració del projecte 
 

Coordinador de S & S 
designat pel promotor : 

 
Ricard Planas Vilardaga 

Titulació/ns  : Enginyer Tècnic Agrícola 
Col·legiat  núm.    : 2683 
Despatx professional : Grup Solucions Manresa 
Població              : Manresa 

 

  

4.3. Tipologia de l'obra 
 

Obra per la construcció de dos coberts per a ús ramader. 

  

4.4. Situació 
 

Emplaçament      : Finca Vilaseca 
Carrer,plaça  : - 
Número               : - 
Codi Postal              : 08180 
Població              : Moià 
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4.5. Comunicacions 
 

Carretera              : N-141c, Camí del Montbrú 
 

  

4.6. Subministrament i Serveis 
 

Aigua                   : - 
Gas           : - 
Electricitat               : - 
Sanejament              : - 
Altres                   : - 

 

  

4.7. Localització de serveis assistencials, salvament i seguretat i 
mitjans d'evacuació 

 

Telèfon emergències  112 

Bombers   080 

Urgències sanitàries  061 

Mossos d’esquadra  088 

Policia Nacional  091 

  

4.8. Pressupost d'execució material del projecte 
 

El Pressupost d’Execució Material (PEM) estimat de referència per aquest projecte, 
exclosa la Seguretat i Salut complementària, Despeses Generals i Benefici Industrial, és 
de 4.235,95 €. (quatre mil dos-cents trenta-cinc euros amb noranta-cinc cèntims). 

  

4.9. Termini d'execució 
 

El termini estimat de duració dels treballs d’execució de l’obra és de 1 mes. 

  

4.10. Mà d'obra prevista 
 

L’estimació de mà d’obra en punta d’execució és de 2 persones. 

  

4.11. Oficis que intervenen en el desenvolupament de l'obra 
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Ajudant col·locador 
Ajudant fuster 
Manobre 
Oficial 1a col·locador 
Oficial 1a fuster 

  

4.12. Tipologia dels materials a utilitzar a l'obra 
 

BIGUETA DE FUSTA 
CARGOL 
PERFIL NERVAT DE PLANXA D'ACER 
PILAR DE FUSTA 
PLAQUES I PLANXES METÀL·LIQUES 

  

4.13. Maquinària prevista per a executar l'obra 
 

Retroexcavadora sobre pneumàtics de 8 a 10 t 

  

5. INSTAL·LACIONS PROVISIONALS 
 

  

5.1. Instal·lació elèctrica provisional d'obra 
 

És faran els tràmits adients, per tal que la companyia subministradora d’electricitat 

o una acreditada faci la connexió des de la línia subministradora fins els quadres on 

s’ha d’instal·lar la caixa general de protecció i els comptadors, des dels quals els 

Contractistes procediran a muntar la resta de la instal·lació elèctrica de 

subministrament provisional a l’obra, conforme al Reglament Electrotècnic de Baixa 

Tensió, segons el projecte d’un instal·lador autoritzat. 

Es realitzarà una distribució sectoritzada, que garanteixi l’adient subministrament a 

tots els talls i punts de consum de l’obra, amb conductor tipus V -750 de coure de 

seccions adequades canalitzades en tub de PVC, rígid blindat o flexible segons el 

seu recorregut, però sempre amb l’apantallament suficient per a resistir al pas de 

vehicles i trànsit normal d’una obra. 

La instal·lació elèctrica tindrà una xarxa de protecció de terra mitjançant cable de 

coure nu que estarà connectat a una javelina, plaques de connexió al terra, segons 

càlcul del projectista i comprovació de l’instal·lador. 

Les mesures generals de seguretat en la instal·lació elèctrica són les següents: 

• Connexió de servei 

− Es realitzarà d’acord amb la companyia de subministrament. 
COL·LEGI D'ENGINYERS TÈCNICS 
AGRÍCOLES I FORESTALS DE 
CATALUNYA
Demarcació: Barcelona

VISAT: 2024/220458
Data: 16/10/2024   Col·legiat: 2683 - Planas i Vilardaga, Ricard



TEXT REFÓS-PROJECTE PER LA CONSTRUCCIÓ DE DOS COBERTS PER UNA EXPLOTACIÓ 

EQUINA 

D O C  5 _ E s t u d i  d e  s e g u r e t a t  i  s a l u t  

 

Grup S o luc ions  Manre sa  SLPU -  Eng inye r ia ,  Medi  Ambient  i  Consu l tor ia                 P à g i n a  | 5 

− La seva secció vindrà determinada per la potència instal·lada. 

− Existirà un mòdul de protecció (fusibles i limitadors de potència). 

− Estarà situada sempre fora de l’abast de la maquinària d’elevació i les zones 
sense pas de vehicles. 

 

• Quadre General 

− Disposarà de protecció vers als contactes indirectes mitjançant diferencial 
de sensibilitat mínima de 300 mA. Per a enllumenat i eines elèctriques de 
doble aïllament la seva sensibilitat caldrà que sigui de 30 mA. 

− Disposarà de protecció vers als contactes directes per tal que no hi existeixin 
parts en tensió al descobert (embornals, cargols de connexió, terminals 
automàtics, etc.). 

− Disposarà d’interruptors de tall magnetotèrmics per a cadascú dels circuits 
independents. Els dels aparells d’elevació hauran de ser de tall omnipolar 
(tallaran tots els conductors, inclòs el neutre). 

− Anirà connectat a terra (resistència màxima 78 ). A l’inici de l’obra es 
realitzarà una connexió al terra provisional que haurà d’estar connectada a 
l’anell de terres, tot seguit després de realitzats els fonaments. 

− Estarà protegida de la intempèrie. 

− És recomanable l'ús de clau especial per a la seva obertura. 

− Se senyalitzarà amb senyal normalitzada d’advertència de risc elèctric (R.D. 
485/97). 

 

• Conductors 

− Disposaran d’un aïllament de 1000 v de tensió nominal, que es pot 
reconèixer per la seva impressió sobre el mateix aïllament. 

− Els conductors aniran soterrats, o grapats als paraments verticals o sostres 
allunyats de les zones de pas de vehicles i / o persones. 

− Les empiuladures hauran de ser realitzades mitjançant „jocs“ d’endolls, mai 
amb regletes de connexió, retorciments i embetats. 

 

• Quadres secundaris 

− Seguiran les mateixes especificacions establertes pel quadre general i 
hauran de ser de doble aïllament. 

− Cap punt de consum pot estar a més de 25 m d’un d’aquests quadres. 

− Encara que la seva composició variarà segons les necessitats, l’aparellatge 
més convencional dels equips secundaris per planta és el següent: 

· 1 Magnetotèrmic general de 4P   : 30 A. 

· 1 Diferencial de 30 A   : 30 mA. 

· 1  Magnetotèrmic 3P   : 20 mA. 

· 4 Magnetotèrmics 2P   : 16 A. 

· 1 Connexió de corrent 3P + T  : 25 A. 
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· 1 Connexió de corrent 2P + T  : 16 A. 

· 2 Connexió de corrent 2P   : 16 A. 

· 1 Transformador de seguretat   : (220 v./ 24 v.). 

· 1 Connexió de corrent 2P   : 16 A. 

 

• Connexions de corrent 

− Aniran proveïdes d’embornals de connexió al terra, excepció feta per a la 
connexió d’equips de doble aïllament. 

− S’empararan mitjançant un magnetotèrmic que faciliti la seva desconnexió. 

− Es faran servir els següents colors: 

· Connexió de 24 v    : Violeta. 

· Connexió de 220 v    : Blau. 

· Connexió de 380 v    : Vermell 

− No s’empraran connexions tipus „lladre“. 

 

• Maquinària elèctrica 

− Disposarà de connexió a terra. 

− Els aparells d’elevació aniran proveïts d’interruptor de tall omnipolar. 

− Es connectaran a terra el guiament dels elevadors i els carrils de grua o 
d’altres aparells d’elevació fixos. 

− L’establiment de connexió a les bases de corrent, es farà sempre amb 
clavilla normalitzada. 

 

• Enllumenat provisional 

− El circuit disposarà de  protecció diferencial d’alta sensibilitat, de 30 mA. 

− Els portalàmpades haurà de ser de tipus aïllant. 

− Es connectarà la fase al punt central del portalàmpades i el neutre al lateral 
més pròxim a la virolla. 

− Els punts de llum a les zones de pas s’instal·laran als sostres per tal de 
garantir-ne la inaccessibilitat a les persones. 

 

• Enllumenat portàtil 

− La tensió de subministrament no ultrapassarà els 24 v o alternativament 
disposarà de doble aïllament, Classe II de protecció intrínseca en previsió 
de contactes indirectes. 

− Disposarà de mànec aïllant, carcassa de protecció de la bombeta amb 
capacitat anticops i suport de sustentació. 
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5.2. Instal·lació d'aigua provisional d'obra 
 

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions adients davant de la 
companyia subministradora d’aigua, perquè instal·lin una derivació des de la 
canonada general al punt on s’ha de col·locar el corresponent comptador i puguin 
continuar la resta de la canalització provisional per l'interior de l’obra. 
 
La distribució interior d’obra podrà realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb 
els ronsals de distribució i amb canya galvanitzada o coure, dimensionat segons el 
Codi Tècnic de l'Edificació relatives a fontaneria en els punts de consum, tot allò 
garantit en una total estanquitat i aïllament dialèctric en les zones necessàries. 

  

5.3. Instal·lació de sanejament 
 

Des del començament de l’obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram públic, 

les instal·lacions provisionals d’obra que produeixin abocaments d’aigües brutes. 

Si es produís algun retard en l’obtenció del permís municipal de connexió, s’haurà 

de realitzar, a càrrec del contractista, una fossa sèptica o pou negre tractat amb 

bactericides. 

  

5.4. Altres instal·lacions. Prevenció i protecció contra incendis 
 

Per als treballs que comportin la introducció de flama o d’equip productor d’espurnes 

a zones amb risc d’incendi o d’explosió, caldrà tenir un permís de forma explícita, 

fet per una persona responsable, on al costat de les dates inicial i final, la naturalesa 

i la localització del treball, i l’equip a usar, s’indicaran les precaucions a adoptar 

respecte als combustibles presents (sòlids, líquids, gasos, vapors, pols), neteja 

prèvia de la zona i els mitjans addicionals d’extinció, vigilància i ventilació adequats. 

Les precaucions generals per la prevenció i la protecció contra incendis seran les 
següents 

− La instal·lació elèctrica haurà d’estar d’acord amb allò establert a la 
Instrucció M.I.B.T. 026 del vigent Reglament Electrotècnic de Baixa Tensió 
per a locals amb risc d’incendis o explosions. 

− Es limitarà la presència de productes inflamables en els llocs de treball a les 
quantitats estrictament necessàries perquè el procés productiu no s’aturi. La 
resta es guardarà en locals diferents al de treball, i en el cas que això no fos 
possible es farà en recintes aïllats i condicionats. En tot cas, els locals i els 
recintes aïllats compliran allò especificat a la Norma Tècnica „MIE-APQ-001 
Almacenamiento de líquidos inflamables y combustibles“ del Reglament 
sobre Emmagatzematge de Productes Químics. 

− S’instal·laran recipients contenidors hermètics i incombustibles en què 
s’hauran de dipositar els residus inflamables, retalls, etc. 

− Es col·locaran vàlvules antirretorn de flama al bufador o a les mànegues de 
l’equip de soldadura oxiacetilènica. 
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− L’emmagatzematge i ús de gasos liquats compliran amb tot allò establert a 
la instrucció MIE-AP7 del vigent Reglament d’Aparells a pressió en la norma 
9, apartats 3 i 4 en allò referent a l’emmagatzematge, la utilització, l’inici del 
servei i les condicions particulars de gasos inflamables. 

− Els camins d’evacuació estaran lliures d’obstacles. Existirà una senyalització 
indicant els llocs de prohibició de fumar, situació d’extintors, camins 
d’evacuació, etc. 

− Han de separar-se clarament els materials combustibles els uns dels altres, 
i tots ells han d’evitar qualsevol tipus de contacte amb equips i canalitzacions 
elèctriques. 

− La maquinària, tant fixa com mòbil, accionada per energia elèctrica, ha de 
tenir les connexions de corrent ben realitzades, i en els emplaçaments fixos, 
se l’haurà de proveir d’aïllament al terra. Tots els devessalls, ensegellats i 
deixalles que es produeixin pel treball han de ser retirats amb regularitat, 
deixant nets diàriament els voltants de les màquines. 

− Les operacions de transvasament de combustible han d’efectuar-se amb 
bona ventilació, fora de la influencia d’espurnes i fonts d’ignició. Han de 
preveure’s també les conseqüències de possibles vessaments durant 
l’operació, pel que caldrà tenir a mà, terra o sorra. 

− La prohibició de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part 
de la conducta a seguir en aquests treballs. 

− Quan es transvasin líquids combustibles o s’omplin dipòsits hauran de parar-
se els motors accionats amb el combustible que s’està transvasant. 

− Quan es fan regates o forats per permetre el pas de canalitzacions, han 
d’obturar-se ràpidament per evitar el pas de fum o flama d’un recinte de 
l’edifici a un altre, evitant-se així la propagació de l’incendi. Si aquests forats 
s’han practicat en parets tallafocs o en sostres, la mencionada obturació 
haurà de realitzar-se de forma immediata i amb productes que assegurin 
l’estanquitat contra fum, calor i flames. 

− En les situacions descrites anteriorment (magatzems, maquinària fixa o 
mòbil, transvasament de combustible, muntatge d’instal·lacions 
energètiques) i en aquelles, altres en què es manipuli una font d’ignició, cal 
col·locar extintors, la càrrega i capacitat dels quals estigui en consonància 
amb la naturalesa del material combustible i amb el seu volum, així com 
sorra i terra a on es maneguin líquids inflamables, amb l’eina pròpia per 
estendre-la. En el cas de grans quantitats d’aplecs, emmagatzement o 
concentració d’embalatges o devessalls, han de completar-se els mitjans de 
protecció amb mànegues de rec que proporcionin aigua abundant. 

 

• Emplaçament i distribució dels extintors a l’obra 

Els principis bàsics per l’emplaçament dels extintors, són: 

− Els extintors manuals es col·locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a 
paraments verticals o pilars, de forma que la part superior de l’extintor quedi 
com a màxim a 1,70 m del sòl. 

− En àrees amb possibilitats de focs „A“, la distància a recórrer horitzontalment, 
des de qualsevol punt de l’àrea protegida fins a aconseguir l’extintor adequat 
més pròxim, no excedirà de 25 m. 

− En àrees amb possibilitats de focs „B“, la distància a recórrer horitzontalment, 
des de qualsevol punt de l’àrea protegida fins a aconseguir l’extintor adequat 
més pròxim, no excedirà de 15 m. 

− Els extintors mòbils hauran de col·locar-se en aquells punts on s’estimi que 
existeix una major probabilitat d’originar-se un incendi, a ser possible, pròxims 
a les sortides i sempre en llocs de fàcil visibilitat i accés. En locals grans o quan 
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existeixin obstacles que dificultin la seva localització, s’assenyalarà 
convenientment la seva ubicació. 

  

 

 

 

 
6. SERVEIS DE SALUBRITAT I CONFORT DEL PERSONAL 
 

Les instal·lacions provisionals d’obra s’adaptaran a les característiques 
especificades als articles 15 i ss del R.D. 1627/97, de 24 d’octubre, relatiu a les 
DISPOSICIONS MÍNIMES DE SEGURETAT I SALUT A LES OBRES DE 
CONSTRUCCIÓ. 
 
Per al servei de neteja d'aquestes instal·lacions higièniques, es responsabilitzarà a 
una persona o un equip, els quals podran alternar aquest treball amb altres propis 
de l’obra. 
En situació de risc sanitari caldrà preveure un increment de la desinfecció i neteja 
del espais destinats a quest serveis (1 neteja/desinfecció diària), d’acord amb les 
instruccions de les autoritats sanitàries. 
 
Per l’execució d’aquesta obra, es disposarà de les instal·lacions del personal que 
es defineixen i detallen tot seguit: 

  

6.1. Serveis higiènics 
 

• Lavabos 
 
Com a mínim un per a cada 10 persones. 
En situació de risc sanitari Covid-19 cal que estiguin dotats d’ampolles amb hidrogel 
desinfectant amb dosificadors automàtics, i tovalloles de paper, i un cubell específic 
per recollir el material de protecció d’un sol ús. 
 
 

• Cabines d’evacuació 
 

S’ha d’instal·lar una cabina d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada de placa turca, com a 
mínim, per a cada 25 persones 
 

• Local de dutxes 
 
Cada 10 treballadors, disposaran d’una cabina de dutxa de dimensions mínimes 

d’1,5 m2 x 2,3 m d’altura, dotada d’aigua freda-calenta,  amb terra antilliscant. 

  

6.2. Vestuaris 
 

Superfície aconsellable 2 m2 per treballador contractat.  
En situació de risc sanitari Covid-19 es recomana una superfície per treballador de 
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4 m2 per garantir les distàncies entre usuaris de 2 m. 

  

6.3. Menjador 
 

Diferent del local de vestuari. A efectes de càlcul haurà de considerar-se entre 1,5 i 

2 m2 per treballador que mengi a l’obra. 
En situació de risc sanitari Covid-19 es recomana una superfície per treballador de 
4 m2 per garantir les distàncies entre usuaris de 2 m. 
 
Equipat amb banc  allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d’aigua 
(1 aixeta i pica rentaplats per a cada 10 comensals), mitjans per a escalfar menjars 
(1 microones per a cada 10 comensals), i cubell hermètic (60 l de capacitat, amb 
tapa) per a dipositar les escombraries. 

  

6.4. Local de descans 
 

En aquelles obres que s’ocupen simultàniament més de 50 treballadors durant més 
de 3 mesos, és recomanable que s’estableixi un recinte destinat exclusivament al 
descans del personal, situat el més pròxim possible al menjador i serveis. 
 

A efectes de càlcul haurà de considerar-se 3 m2 per usuari habitual. 
En situació de risc sanitari Covid-19 es recomana una superfície per treballador de 
6 m2 per garantir les distàncies entre usuaris de 2 m. 

  

6.5. Local d'assistència a accidentats 
 

En aquells centres de treball que ocupin simultàniament més de 50 treballadors 
durant més d’un mes, s’establirà un recinte destinat exclusivament a les cures del 
personal d’obra. Els locals de primers auxilis disposaran, com a mínim, de: 
 

− una farmaciola, 

− una llitera, 

− una font d’aigua potable. 
 
El material i els locals de primers auxilis hauran d’estar senyalitzats clarament i 
situats a prop dels llocs de treball. 
 
El terra i les parets del local d’assistència a accidentats, han de ser impermeables, 
pintats preferiblement en colors clars. Lluminós, caldejat a l’estació freda, ventilat si 
fos necessari de manera forçada en cas de dependències subterrànies. Haurà de 
tenir a la vista el quadre d’adreces i telèfons dels centres assistencials més pròxims, 
ambulàncies i bombers. 
 
En obres a les quals el nivell d’ocupació simultani estigui entre els 25 i els 50 
treballadors, el local d’assistència a accidentats podrà ser substituït per un armari 
farmaciola emplaçat a l’oficina d’obra. L’armari farmaciola, custodiat pel socorrista 
de l’obra, haurà d’estar dotat com a mínim de: alcohol, aigua oxigenada, pomada 
antisèptica, gases, benes sanitàries de diferents grandàries, benes elàstiques 
compressives autoadherents, esparadrap, tiretes, mercurocrom o antisèptic 
equivalent, analgèsics, bicarbonat, pomada per a picades d’insectes, pomada per a 
cremades, tisores, pinces, dutxa portàtil per a ulls, termòmetre clínic, caixa de guants 
esterilitzats i torniquet. 
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Per a contractacions inferiors, podrà ser suficient disposar d’una farmaciola de 
butxaca o portàtil, custodiada per l’encarregat. 
 
El Servei de Prevenció de l’empresa contractista establirà els medis materials i 
humans addicionals per tal d’efectuar la Vigilància de la Salut d’acord al que 
estableix la llei 31/95. 
 
A més, es disposarà d’una farmaciola portàtil amb el contingut següent: 
 

− desinfectants i antisèptics autoritzats, 

− gases estèrils, 

− cotó hidròfil, 

− benes, 

− esparadrap, 

− apòsits adhesius, 

− estisores, 

− pinces, 

− guants d’un sol ús 

− en situació de risc sanitari Covid-19 termòmetre sense contacte 
 
El material de primers auxilis es revisarà periòdicament, i es reposarà de manera 
immediata el material utilitzat o caducat. 

  

7. ÀREES AUXILIARS 
 

  

7.1. Centrals i plantes 
 

Estaran ubicades estratègicament en funció de les necessitats de l’obra. En el trànsit 

de vehicles als seus accessos es tindrà molta cura pel que fa a l’ordre, abalisament 

i senyalització, amb una amplada mínima de la zona de rodadura de 6 m i pòrtic de 

gàlib de limitació en altura,  mínima de 4 m. 

L’accés a la instal·lació resta restringida exclusivament al personal necessari per a 

la seva explotació, restant expressament abalisada, senyalitzada i prohibida la 

presència de tota persona en el radi de gir de la dragalina. Tots els accessos o 

passarel·les situats a altures superiors a 2 m sobre el sòl o plataforma de nivell 

inferior, disposarà de barana reglamentària d’1 m d’altura. 

Els elements mòbils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de 

pas susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran 

degudament senyalitzats. Els buits horitzontals estaran condemnats i, si no fos 

possible com en el cas de la fossa del skip, es disposarà de baranes laterals 

reglamentàries d’1 m d’altura i topall per a rodadura de vehicles. 
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La construcció de l’estacada destinada a la contenció i separació d’àrids, serà ferma 

i arriostrada en previsió de bolcades. 

Les sitges de ciment no seran hermètiques, per evitar l’efecte de la pressió. La boca 

de recepció de la sitja estarà condemnada amb un sòlid engraellat o relliga 

metàl·lica. La tapa disposarà de barana perimetral reglamentària d’1 m d’altura. 

L’accés mitjançant escala „de gat“ estarà protegida mitjançant argolles metàl·liques 

(Ø 0,80 m) a partir de 2 m de l’arrancada. 

 

La instal·lació elèctrica complirà amb les especificacions del Reglament 

Electrotècnic de Baixa Tensió. 

Les operacions de manteniment preventiu es realitzaran de conformitat a les 

instruccions del fabricant o importador. 

  

7.2. Tallers 
 

Estaran ubicats estratègicament en funció de les necessitats de l’obra.  

De forma general els locals destinats a tallers, tindran les següents dimensions 

mínimes (descomptats els espais ocupats per màquines, aparells, instal·lacions i/o 

materials): 3 m d’altura de pis a sostre, 2 m2 de superfície i 10 m3 de volum per 

treballador. 

La circulació del personal i els materials estarà ordenada amb molta cura, abalisada 

i senyalitzada, amb una amplada mínima de la zona de pas de personal (sense 

càrrega) d’1,20 m2 per a passadissos principals (1 m en passadissos secundaris) 

independent de les vies de manutenció mecànica de materials. En zones de pas, la 

separació entre màquines i/o equips mai no serà inferior a 0,80 m (comptat des del 

punt més sortint del recorregut de l’òrgan mòbil més pròxim). Al voltant dels equips 

que generin calor radiant, es mantindrà un espai lliure no inferior a 1,50 m, estaran 

apantallats i disposaran de mitjans portàtils d’extinció adequats. Les instal·lacions 

provisionals suspeses sobre zones de pas estaran canalitzades a una altura mínima 

d’1,90 m sobre el nivell del paviment. 

La intensitat mínima d’il·luminació, en els llocs d’operació de les màquines i equips, 

serà de 200 lux. La il·luminació d’emergència serà capaç de mantenir, al menys 

durant una hora, una intensitat de 5 lux, i la seva font d’energia serà independent 

del sistema normal d’il·luminació. 
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L’accés, als diferents tallers provisionals d’obra, ha de restar restringit exclusivament 

al personal adscrit a cada un d’ells, restant expressament abalisada, senyalitzada i 

prohibida la presència de tota persona en el radi d’actuació de càrregues suspeses, 

així com en els de desplaçament i servituds de màquines i/o equips. Tots els 

accessos o passarel·les situades a altures superiors a 2 m sobre el sòl o plataforma 

de nivell inferior, disposarà de barana reglamentària d’1 m d’altura. 

Els elements mòbils i transmissions estaran apantallats a les zones de treball o de 

pas susceptibles de possibilitar atrapaments o en el seu defecte es trobaran 

degudament senyalitzats. Els buits horitzontals seran condemnats. 

 

La instal·lació elèctrica complirà amb les especificacions del Reglament 

Electrotècnic de Baixa Tensió. 

Les operacions de manteniment preventiu de la maquinària es realitzaran de 

conformitat a les instruccions del fabricant o importador. 

Les emanacions de pols, fibres, fums, gasos, vapors o boirines disposaran 

d’extracció localitzada, en la mesura del possible, evitant la seva difusió per 

l’atmosfera. En els tallers tancats, el subministrament d’aire fresc i net per hora i 

ocupant serà, al menys, de 30 a 50 m3, llevat que s’efectuï una renovació total d’aire 

diversos cops per hora (no inferior a 10 cops). 

  

7.3. Zones d'apilament. Magatzems 
 

Els materials emmagatzemats a l’obra, hauran de ser els compresos entre els valors 

„mínims-màxims“, segons una adequada planificació, que impedeixi 

estacionaments de materials i/o equips inactius que puguin ésser causa d’accident. 

Els Mitjans Auxiliars d’Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la 

manipulació manual o mecànica dels materials apilats, hauran estat previstos en la 

planificació dels treballs. 

Les zones d’apilament provisional estaran balisades, senyalitzades i il·luminades 

adequadament. 

De forma general el personal d’obra (tant propi com subcontractat) haurà rebut la 

formació adequada respecte als principis de manipulació manual de materials. De 

forma més singularitzada, els treballadors responsables de la realització de 
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maniobres amb mitjans mecànics, tindran una formació qualificada de les seves 

comeses i responsabilitats durant les maniobres. 

  

8. TRACTAMENT DE RESIDUS 
 

El Contractista és responsable de gestionar els sobrants de l’obra de conformitat 
amb les directrius del Decret 89/2010 de 29 de juny pel que s'aprova el Programa 
de gestió de residus de la construcció de Catalunya (PROGROC), i del R.D. 
105/2008, d'1 de febrer, regulador dels enderrocs i d’altres residus de construcció, 
a fi i efecte de minimitzar la producció de residus de construcció com a resultat de 
la previsió de determinats aspectes del procés, que cal considerar tant en la fase de 
projecte com en la d’execució material de l’obra i/o l’enderroc o desconstrucció. 
 
Al projecte s’ha avaluat el volum i les característiques dels residus que 
previsiblement s’originaran i les instal·lacions de reciclatge més properes per tal que 
el Contractista triï el lloc on portarà els seus residus de construcció. 
 
Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, finançant el contractista, els costos 
que això comporti. 
 
Si a les excavacions i buidats de terres apareixen antics dipòsits o canonades, no 
detectades prèviament, que continguin o hagin pogut contenir productes tòxics i 
contaminants, es buidaran prèviament i s’aïllaran els productes corresponents de 
l’excavació per ser evacuats independentment de la resta i es lliuraran a un gestor 
autoritzat. 
 
En situació de risc sanitari Covid-19, cal gestionar de forma separada de la resta, 
els residus dels cubells on es recullen els EPIs d’un sol ús, iles tovalloles de paper 
del rentat de mans i aparells. 

  

9. TRACTAMENT DE MATERIALS I/O SUBSTÀNCIES PERILLOSES 
 

El Contractista es responsable d’assegurar-se per mediació de l’Àrea d’Higiene 

Industrial del seu Servei de Prevenció, la gestió del control dels possibles efectes 

contaminants dels residus o materials emprats a l’obra, que puguin generar 

potencialment malalties o patologies professionals als treballadors i/o tercers 

exposats al seu contacte i/o manipulació. 

L’assessoria d’Higiene Industrial comprendrà la identificació, quantificació, valoració 

i propostes de correcció dels factors ambientals, físics, químics i biològics, dels 

materials i/o substàncies perilloses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats 

d’adaptació de la majoria (gairebé totalitat) dels treballadors i/o tercers aliens 

exposats. Als efectes d’aquest projecte, els paràmetres de mesura s’establirà 

mitjançant la fixació dels valors límit TLV (Threshold Limits Values) que fan 

referència als nivells de contaminació d’agents físics o químics, per sota dels quals 

els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva salut. El TLV 
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s’expressa amb un nivell de contaminació mitjana en el temps, per a 8 h/dia i 40 

h/setmana. 

  

9.1. Manipulació 
 

En funció de l’agent contaminant, del seu TLV, dels nivells d’exposició i de les 

possibles vies d’entrada a l‘organisme humà, el Contractista haurà de reflectir en el 

seu Pla de Seguretat i Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes 

condicions de treball acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma 

singular a: 

− Amiant. 

− Plom. Crom, Mercuri, Níquel. 

− Sílice. 

− Vinil. 

− Urea formol. 

− Ciment. 

− Soroll. 

− Radiacions. 

− Productes tixotròpics (bentonita) 

− Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, greixos, olis. 

− Gasos liquats del petroli. 

− Baixos nivells d’oxigen respirable. 

− Animals. 

− Entorn de drogodependència habitual. 

  

9.2. Delimitació / condicionament de zones d'apilament 
 

Les substàncies i/o els preparats es rebran a l’obra etiquetats de forma clara, 

indeleble i com a mínim amb el text en idioma espanyol. 

L’etiqueta ha de contenir: 

a. Denominació de la substància d’acord amb la legislació vigent o en el seu 
defecte nomenclatura de la IUPAC. Si és un preparat, la denominació o nom 
comercial. 

b. Nom comú, si és el cas. 
c. Concentració de la substància, si és el cas. Si és tracta d’un preparat, el nom 

químic de les substàncies presents. 
d. Nom, direcció i telèfon del fabricant, importador o distribuïdor de la substància 

o preparat perillós. 
e. Pictogrames i indicadors de perill, d’acord amb la legislació vigent. 
f. Riscos específics, d’acord amb la legislació vigent. 
g. Consells de prudència, d’acord amb la legislació vigent. 
h. El número CEE, si en té. 
i. La quantitat nominal del contingut (per preparats). 
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El fabricant, l’importador o el distribuïdor haurà de facilitar al Contractista destinatari, 

la fitxa de seguretat del material i/o la substància perillosa, abans o en el moment 

del primer lliurament. 

Les condicions bàsiques d’emmagatzematge, apilament i manipulació d’aquests 
materials i/o substàncies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el 
Pla de Seguretat del Contractista, partint de les següents premisses: 

 

• Explosius 

L’emmagatzematge es realitzarà en polvorins/minipolvorins que s’ajustin als 

requeriments de les normes legals i reglaments vigents. Estarà adequadament 

senyalitzada la presència d’explosius i la prohibició de fumar. 

 

 

• Comburents, extremadament inflamables i fàcilment inflamables 

Emmagatzematge en lloc ben ventilat. Estarà adequadament senyalitzada la 

presència de comburents i la prohibició de fumar. 

Estaran separats els productes inflamables dels comburents. 

El possible punt d’ignició més pròxim estarà suficientment allunyat de la zona 

d’apilament. 

• Tòxics, molt tòxics, nocius, carcinògens, mutagènics, tòxics per a la 

reproducció 

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència i disposarà de ventilació 

eficaç. 

Es manipularà amb Equips de Protecció Individual adequats que assegurin 

l’estanquitat de l’usuari, en previsió de contactes amb la pell. 

 

• Corrosius, Irritants, sensibilitzants 

Estarà adequadament senyalitzada la seva presència. 

Es manipularan amb Equips de Protecció Individual adequats (especialment guants, 

ulleres i màscara de respiració) que assegurin l’estanquitat de l’usuari, en previsió 

de contactes amb la pell i les mucoses de les vies respiratòries. 
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10. CONDICIONS DE L'ENTORN 
 

Ocupació del tancament de l’obra 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment afectat, incloent tanques, elements de 

protecció, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc. 

Cal tenir en compte que, en aquest tipus d’obres, l’àmbit pot ser permanent al llarg 

de tota l’obra o que pot ser necessari distingir entre l’àmbit de l’obra (el de projecte) 

i l’àmbit dels treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulació de 

vehicles i vianants o l’accés a edificis i guals. 

 

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s’especificarà la delimitació 

de l’àmbit d’ocupació de l’obra i es diferenciarà clarament si aquest canvia en les 

diferents fases de l’obra. L’àmbit o els àmbits d’ocupació quedaran clarament 

dibuixats en plànols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu. 

 

Situació de casetes i contenidors 

Es col·locaran, preferentment, a l’interior de l’àmbit delimitat pel tancament de l’obra. 

Si per les especials característiques de l’obra no és possible la ubicació de les 

casetes a l’interior de l’àmbit delimitat pel tancament de l’obra, ni és possible el seu 

trasllat dins d’aquest àmbit, ja sigui durant tota l’obra o durant alguna de les seves 

fases, s’indicaran  al PLA DE SEGURETAT I SALUT les àrees previstes per aquest 

fi. 

Les casetes, els contenidors, els tallers provisionals i l’aparcament de vehicles 

d’obra, es situaran segons s’indica en l’apartat “Àmbit d’ocupació de la via pública”. 

  

10.1. Serveis afectats 
 

Els Plànols i d’altra documentació que el Projecte incorpora relatius a l’existència i 

la situació de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general, 

d’instal·lacions i estructures d’obra soterrades o aèries tenen un caràcter informatiu 

i no garanteixen l’exhaustivitat ni l’exactitud i per tant no seran objecte de reclamació 
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per mancances i/o omissions. El Contractista ve obligat a la seva pròpia investigació 

per a la qual cosa sol·licitarà dels titulars d’obres i serveis, plànols de situació i 

localitzarà i descobrirà les conduccions i obres enterrades, per mitjà del detector de 

conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de seguretat o la disminució 

dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant, no seran objecte 

d’abonament independent. 

  

10.2. Servituds 
 

En la documentació del Projecte i en la facilitada pel Promotor, s’incorporen els 

aspectes relatius a l’existència de  possibles servituds en matèria d’aigües, de pas, 

de mitgera de llums i vistes, de desguàs dels edificis o de les distàncies i les obres 

intermèdies per a certes construccions i plantacions, tenen un caràcter informatiu i 

no asseguren l’exhaustivitat ni l’exactitud i per tant no podran ser objecte de 

reclamacions per carències i/o omissions. Com amb els indicats per als serveis 

afectats, el Contractista està obligat a consultar en el Registre de la Propietat els 

esmentats extrems. Les despeses generades, les mesures suplementàries de 

seguretat o la disminució dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, 

per tant, no seran objecte d’abonament independent. 

  

10.3. Característiques meteorològiques 
 

Aquí s’inclouran les dades meteorològiques generals 

 

10.4. Característiques de l'entorn 
 

L’obra està emplaçada en zona forestal. 

  

11. UNITATS CONSTRUCTIVES 
 

ESTRUCTURES 

ESTRUCTURES DE FUSTA 

COBERTES INCLINADES 

COBERTES INCLINADES DE PLANXA METÀL·LICA 

  

12. DETERMINACIÓ DEL PROCÉS CONSTRUCTIU 
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El Contractista amb antelació suficient a l’inici de les activitats constructives n’haurà 

de perfilar l’anàlisi de cada una d’acord amb els „Principios de la Acción Preventiva“ 

(Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els „Principios Aplicables durante la 

Ejecución de las Obras“ (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre). 

  

12.1. Procediments d'execució 
 

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d’execució, 

hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut 

de l’obra. 

  

12.2. Ordre d'execució dels treballs 
 

Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit per l’autor del 
projecte, a partir dels suposats teòrics en fase de projecte, el Contractista haurà 
d’ajustar, durant l’execució de l’obra, l’organització i planificació dels treballs a les 
seves especials característiques de gestió empresarial, de forma que resti garantida 
l’execució de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat per a cadascuna de 
les activitats constructives a realitzar, en funció del lloc, la successió, la persona o 
els mitjans a emprar. 
En situació de risc sanitari Covid-19, cal tenir en compte per l’organització dels 
treballs, que sempre que sigui possible, s’ha de mantenir una distància entre 
treballadors de 2 m. 

  

12.3. Determinació del temps efectiu de duració. Pla d'execució 
 

Per a la programació del temps material, necessari per al desenvolupament dels 

distints talls de l’obra, s’han tingut en compte els següents aspectes: 

 

LLISTA D’ACTIVITATS : Relació d’unitats d’obra. 

   

RELACIONS DE DEPENDÈNCIA : Prelació temporal de realització 

material d’unes unitats respecte 

a altres. 
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DURADA DE LES ACTIVITATS : Mitjançant la fixació de terminis 

temporals per a l’execució de 

cadascuna de les unitats d’obra. 

De les dades així obtingudes, s’ha establert, en fase de projecte, un programa 

general orientatiu, en el qual s’ha tingut en compte, en principi, tan sols les grans 

unitats (activitats significatives), i un cop encaixat el termini de durada, s’ha realitzat 

la programació previsible, reflectida en un cronograma de desenvolupament. 

El Contractista en el seu Pla de Seguretat i Salut haurà de reflectir, les variacions 

introduïdes respecte, al procés constructiu inicialment previst en el Projecte 

Executiu/Constructiu i en el present Estudi de Seguretat i Salut. 

  

13. SISTEMES I/O ELEMENTS DE SEGURETAT I SALUT INHERENTS O 
INCORPORATS AL MATEIX PROCÉS CONSTRUCTIU 

 
Tot projecte constructiu o disseny d’equip, mitjà auxiliar, màquina o ferramenta a 
utilitzar a l’obra, objecte del present Estudi de Seguretat i Salut, s’integrarà en el 
procés constructiu, sempre d’acord amb els “Principios de la Acción Preventiva” (Art. 
15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els “Principios Aplicables durante la Ejecución de 
las Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d’octubre) i el Codi Tècnic de l'Edificació, 
entre altres reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnològiques de 
l’Edificació, Instruccions Tècniques Complementàries i Normes UNE o Normes 
Europees, d’aplicació obligatòria i/o aconsellada.  

  

14. MEDIAMBIENT LABORAL 
 

  

14.1. Agents atmosfèrics 
 

No es consideren agents atmosfèrics que puguin afectar a l’obra. 

  

14.2. Il·luminació 
 

Encara que la generalitat dels treballs de construcció es realitzen amb llum natural, 

hauran de tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions 

respecte a la utilització d’il·luminació artificial, necessària en talls, tallers, treballs 

nocturns o sota rasant. 

COL·LEGI D'ENGINYERS TÈCNICS 
AGRÍCOLES I FORESTALS DE 
CATALUNYA
Demarcació: Barcelona

VISAT: 2024/220458
Data: 16/10/2024   Col·legiat: 2683 - Planas i Vilardaga, Ricard



TEXT REFÓS-PROJECTE PER LA CONSTRUCCIÓ DE DOS COBERTS PER UNA EXPLOTACIÓ 

EQUINA 

D O C  5 _ E s t u d i  d e  s e g u r e t a t  i  s a l u t  

 

Grup S o luc i ons  Manresa  SLPU -  Eng inye r ia ,  Medi  Ambie nt  i  Consu l tor ia                 P à g i n a  | 21 

Es procurarà que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, 

evitant els reflexos i enlluernaments al treballador així com les variacions brusques 

d’intensitat. 

En els locals amb risc d’explosió pel gènere de les seves activitats, substàncies 

emmagatzemades o ambients perillosos, la il·luminació elèctrica serà antideflagrant. 

En els llocs de treball en els que una fallida de l’enllumenat normal suposi un risc 

per als treballadors, es disposarà d’un enllumenat d’emergència d’evacuació i de 

seguretat. 

Les intensitats mínimes d’il·luminació artificial, segons els distints treballs relacionats 

amb la construcció, seran els següents: 

25-50 lux : En patis de llums, galeries i altres llocs de pas en funció de l’ús 

ocasional - habitual. 

100 lux : Operacions en les quals la distinció de detalls no sigui 

essencial, tals com la manipulació de mercaderies a granel, 

l’apilament de materials o l’amassat i lligat de conglomerats 

hidràulics. Baixes exigències visuals. 

100 lux : Quan sigui necessària una petita distinció de detalls, com en 

sales de màquines i calderes, ascensors, magatzems i dipòsits, 

vestuaris i banys petits del personal. Baixes exigències visuals. 

200 lux : Si és essencial una distinció moderada de detalls com en els 

muntatges mitjans, en treballs senzills en bancs de taller, 

treballs en màquines, fratasat de paviments i tancament 

mecànic. Moderades exigències visuals. 

300 lux : Sempre que sigui essencial la distinció mitjana de detalls, com 

treballs mitjans en bancs de taller o en màquines i treballs 

d’oficina en general. 

500 lux : Operacions en les que sigui necessària una distinció mitja de 

detalls, tals com treballs d’ordre mitjà en bancs de taller o en 

màquines i treballs d’oficina en general. Altes exigències 

visuals. 

1000 lux : En treballs on sigui indispensable una fina distinció de detalls 

sota condicions de constant contrast, durant llargs períodes de 

temps, tals com muntatges delicats, treballs fins en banc de 
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taller o màquina, màquines d’oficina i dibuix artístic lineal. 

Exigències visuals molt altes. 

Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del 

risc, les situacions en les que aquest es produeix, així com controlar periòdicament 

les condicions, l’organització dels mètodes de treball i la salut dels treballadors amb 

la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjançant 

mesures de prevenció a l’origen, organitzatives, de prevenció col·lectiva, de 

protecció individual, formatives i informatives. 

  

14.3. Soroll 
 

Per a facilitar el seu desenvolupament al Pla de Seguretat i Salut del contractista, 
es reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la 
indústria de la construcció: 
 

Compressor .................... 82-94 dB 

Equip de clavar pilots (a 15 m de 

distància) 

.................... 82 dB 

Formigonera petita < 500 lts. .................... 72 dB 

Formigonera mitjana > 500 lts. .................... 60 dB 

Martell pneumàtic (en recinte angost) .................... 103 dB 

Martell pneumàtic (a l’aire lliure) .................... 94 dB 

Esmeriladora de peu .................... 60-75 dB 

Camions i dumpers .................... 80 dB 

Excavadora .................... 95 dB 

Grua autoportant .................... 90 dB 

Martell perforador .................... 110 dB 

Mototrailla .................... 105 dB 

Tractor d’orugues .................... 100 dB 
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Pala carregadora d’orugues .................... 95-100 dB 

Pala carregadora de pneumàtics .................... 84-90 dB 

Pistoles fixaclaus d’impacte .................... 150 dB 

Esmeriladora radial portàtil .................... 105 dB 

Tronçadora de taula per a fusta .................... 105 dB 

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades al Pla de 

Seguretat i Salut pel contractista, per a la prevenció dels riscos produïts pel soroll 

seran, en ordre d’eficàcia: 

1er.- Supressió del risc en origen. 

2on.- Aïllament de la part sonora. 

3er.- Equip de Protecció Individual (EPI) mitjançant taps o orelleres. 

Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estimar la magnitud o els nivells de 

risc, les situacions en les que aquest es produeix, així com controlar periòdicament 

les condicions, l’organització dels mètodes de treball i la salut dels treballadors amb 

la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjançant 

mesures de prevenció a l’origen, organitzatives, de prevenció col·lectiva, de 

protecció individual, formatives i informatives 

  

 

14.4. Pols 
 

La permanència d’operaris en ambients polserígens, pot donar lloc a les següents 

afeccions: 

− Rinitis 

− Asma bronquial 

− Bronquitis destructiva 

− Bronquitis crònica 

− Efisemes pulmonars 

− Neumoconiosis 

− Asbestosis (asbest – fibrociment - amiant) 

− Càncer de pulmó (asbest – fibrociment - amiant) 

− Mesotelioma (asbest – fibrociment - amiant) 

 

COL·LEGI D'ENGINYERS TÈCNICS 
AGRÍCOLES I FORESTALS DE 
CATALUNYA
Demarcació: Barcelona

VISAT: 2024/220458
Data: 16/10/2024   Col·legiat: 2683 - Planas i Vilardaga, Ricard



TEXT REFÓS-PROJECTE PER LA CONSTRUCCIÓ DE DOS COBERTS PER UNA EXPLOTACIÓ 

EQUINA 

D O C  5 _ E s t u d i  d e  s e g u r e t a t  i  s a l u t  

 

Grup S o luc i ons  Manresa  SLPU -  Eng inye r ia ,  Medi  Ambie nt  i  Consu l tor ia                 P à g i n a  | 24 

La patologia serà d’un o d’altre tipus, segons la naturalesa de la pols, la seva 

concentració i el temps d’exposició. 

En la construcció és freqüent l’existència de pols amb contingut de sílice lliure (Si 

O2) que és el component que ho fa especialment nociu, com a causant de la 

neumoconiosis. El problema de presència massiva de fibres d’amiant en suspensió, 

necessitarà d’un Pla específic de desamiantat que excedeix a les competències del 

present Estudi de Seguretat i Salut, i que haurà de ser realitzat per empreses 

especialitzades. 

La concentració de pols màxima admissible en un ambient al qual els operaris es 

trobin exposats durant 8 hores diàries, 5 dies a la setmana, és en funció del contingut 

de sílice en suspensió, el que ve donat per la fórmula: 

                        10 

   C = --------------------------    mg / m3 

                % Si O2 + 2 

 

Tenint en compte que la mostra recollida haurà de respondre a la denominada 

“fracció respirable”, que correspon a la pols realment inhalada, ja que, de l’existent 

en l’ambient, les partícules més grosses són retingudes per la pituïtària i les més 

fines són expeses amb l’aire respirat, sense haver-se fixat en els pulmons. 

 

Els treballs en els quals és habitual la producció de pols, són fonamentalment els 

següents: 

− Escombrat i neteja de locals 

− Manutenció de runes 

− Demolicions 

− Treballs de perforació 

− Manipulació de ciment 

− Raig de sorra 

− Tall de materials ceràmics i lítics amb serra mecànica 

− Pols i serradures per tronçat mecànic de fusta 

− Esmerilat de materials 

− Pols i fums amb partícules metàl·liques en suspensió, en treballs de 
soldadura 

− Plantes de matxuqueix i classificació 

− Moviments de terres 

− Circulació de vehicles 
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− Polit de paraments 

− Plantes asfàltiques 

 

A més a més dels Equips de Protecció Individual necessaris, com màscares i ulleres 

contra la pols, convé adoptar les següents mesures preventives: 

ACTIVITAT MESURA PREVENTIVA 

Neteja de locals Ús d’aspiradora i regat previ 

Manutenció de runes Regat previ 

Demolicions Regat previ 

Treballs de perforació Captació localitzada en carros perforadors o 

injecció d’aigua 

Manipulació de ciment Filtres en sitges o instal·lacions confinades 

Raig de sorra o granalla Equips semiautònoms de respiració 

Tall o polit de materials 

ceràmics o lítics 

Addició d’aigua micronitzada sobre la zona 

de tall 

Treballs de la fusta, desbarbat i 

soldadura elèctrica 

Aspiració localitzada 

Circulació de vehicles Regat de pistes 

Plantes de matxuqueix i plantes 

asfàltiques 

Aspiració localitzada 

 

Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del 
risc, les situacions en les que aquest es produeix, així com controlar periòdicament 
les condicions, l’organització dels mètodes de treball i la salut dels treballadors amb 
la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjançant 
mesures de prevenció a l’origen, organitzatives, de prevenció col·lectiva, de 
protecció individual, formatives i informatives. 

  

14.5. Ordre i neteja 
 

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurà d’indicar com pensa fer front a les 
actuacions bàsiques d’ordre i neteja en la materialització d’aquest projecte, 
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especialment pel que fa a: 
 
1er.- Retirada dels objectes i coses innecessàries. 
2on.- Emplaçament de les coses necessàries en el seu respectiu lloc d’apilament. 
3er.- Normalització interna d’obra dels tipus de recipients i plataformes de transport 

de materials a granel. Pla de manutenció intern d’obra. 
4art.- Ubicació dels baixants de runes i recipients per a apilament de residus i la 

seva utilització. Pla d’evacuació de residus. 
5è.- Neteja de claus i restes de material d’encofrat. 
6è.- Desallotjament de les zones de pas, de cables, mànegues, fleixos i restes de 

matèria. Il·luminació suficient. 
7è.- Retirada d’equips i ferramentes, descansant simplement sobre superfícies de 

suport provisionals. 
8è.- Drenatge de vessaments en forma de tolls de carburants o greixos. 
9è.- Senyalització dels riscos puntuals per falta d’ordre i neteja. 
10è.- Manteniment diari de les condicions d’ordre i neteja. Brigada de neteja. 
11è.- Informació i formació exigible als gremis o als diferents participants en els 

treballs directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte en el que 
és relatiu al manteniment de l’ordre i neteja inherents a l’operació realitzada. 

 
En situació de risc sanitari Covid-19, cal garantir una vegada al dia la neteja i 
desinfecció de les eines de treball, els vehicles utilitzats pels treballadors, els locals 
sanitaris, vestidors, menjadors i espais de descans. 
 
En els punts de radiacions el consultor hauria d’identificar els possibles treballs on 
es poden donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a 
prendre. 

  

14.6. Radiacions no ionitzants 
 

Són les radiacions amb la longitud d’ona compresa entre 10-6 cm i 10 cm, 

aproximadament. 

 

Normalment, no provoquen la separació dels electrons dels àtoms dels que formen part, 

però no per això deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiació ultraviolada (UV), 

infraroja (IR), làser, microones, ultrasònica i de freqüència de ràdio. 

Les radiacions no ionitzants són aquelles regions de l’espectre electromagnètic on 

l’energia dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el límit més baix de longitud 

d’ona per a aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nanòmetre) inclosos en 

aquesta categoria estan les regions comunament conegudes com bandes infraroja, 

visible i ultraviolada. 

Els treballadors més freqüents i intensament sotmesos a aquests riscos són els soldadors, 

especialment els de soldadura elèctrica. 

Radiacions infraroges 
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Aquest tipus de radiació és ràpidament absorbida per els teixits superficials, produint un 

efecte d’escalfament. En el cas dels ulls, a l’absorbir-se la calor pel cristal·lí i no dispersar-

se ràpidament, pot produir cataractes. Aquest tipus de lesió s’ha considerat la malaltia 

professional més probable en ferrers, bufadors de vidre i operaris de forns. 

Totes les fonts de radiació IR intensa hauran d’estar dotades de sistemes de protecció 

tant propers a la font com sigui possible, per aconseguir la màxima absorció de calor i 

prevenir que la radiació penetri als ulls dels operaris. En cas d’utilització d’ulleres 

normalitzades, haurà d’incrementar-se adequadament la il·luminació del recinte, de 

manera que s’eviti la dilatació de la pupil·la de l’ull. 

A les obres de construcció, els treballadors que estan més freqüentment exposats a 

aquestes radiacions són els soldadors, especialment quan realitzen soldadures 

elèctriques. Així mateix, s’ha de considerar l’entorn de l’obra, com a possible font de les 

radiacions. 

La resposta primària a aquestes absorcions d’energia és de tipus tèrmic, afectant 

principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatació dels 

vasos capil·lars i un increment de la pigmentació que pot ser persistent. 

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a l’extrem 

de desprendre llum, generen aquest tipus de radiació. 

Radiacions visibles 

L’òrgan afectat més important és l’ull, sent transmeses aquestes longituds d’ona, a 

través dels mitjans oculars sense apreciable absorció abans d’aconseguir la retina. 

Radiacions ultraviolades 

La radiació UV és aquella que té una longitud d’ona entre els 400 nm (nanometres) i els 

10 nm. Queda inclosa dins de la radiació solar, i es genera artificialment per a molts 

propòsits en indústries, laboratoris i hospitals. Es divideix convencionalment en tres 

regions: 

UVA: 315 - 400 nm de longitud d’ona. 

UVB: 280 - 315 nm de longitud d’ona. 

UVC: 200 - 280 nm de longitud d’ona. 

La radiació a la regió UVA, la més propera a l’espectre UV, és emprada àmpliament a la 

indústria i representa poc risc, pel contrari les radiacions UVB i UVC, són més perilloses. 

La norma més completa és nord americana i està, acceptada per la WHO (World Health 

Organization). 

Les radiacions a les regions UVB i UVC tenen efectes biològics que varien marcadament 

amb la longitud d’ona, sent màxims entorn als 270 nm (la llàntia de quars amb vapor 
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de mercuri a baixa pressió té una emissió a 254 nm aproximadament). També varien 

amb el temps d’exposició i amb la intensitat de la radiació. La exposició radiant d’ulls o 

pell no protegits, per a un període de vuit hores haurà d’estar limitada. 

La protecció contra la sobreexposició de fonts potents que poden constituir riscos, haurà 

de dur-se a terme mitjançant la combinació de mesures organitzatives, 

d’apantallaments o resguards i de protecció personal. Sense oblidar que s’ha d’intentar 

substituir el que és perillós pel que comporta poc o cap risc, d’acord a la llei de prevenció 

de riscos laborals. 

S’haurà de posar especial èmfasi en els apantallaments i en les mesures de substitució, 

per a minimitzar el tercer, que implica la necessitat de protecció personal. Tots els 

usuaris de l’equip generador de radiació UV han de conèixer perfectament la naturalesa 

dels riscos involucrats. En l’equip, o prop d’ell, s’han de disposar senyals d’advertència 

adequades al cas. La limitació d’accés a la instal·lació, la distància de l’usuari respecte a 

la font i la limitació del temps d’exposició, constitueixen mesures organitzatives a tenir 

en compte. 

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en l’espai de treball, per 

exemple realitzant l’operació en un recinte confinat o en una àrea adequadament 

protegida. Dins de l’àrea de protecció, s’ha de reduir la intensitat de la radiació 

reflexada, emprant pintures de color negre mate. En el cas de fonts potents, on se 

sospiti que sigui possible una exposició per sobre del valor límit admissible, haurà de 

disposar-se de mitjans de protecció que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, 

directe i reflexat. Quant la naturalesa del treball requereixi que l’usuari operi junt a una 

font de radiació UV no protegida, haurà de fer-se ús dels mitjans de protecció personal. 

Els ulls estaran protegits amb ulleres o màscara de protecció facial, de manera que 

s’absorbeixin les radiacions que sobre ells incideixin. Anàlogament, hauran de protegir-

se les mans, utilitzant guants de cotó, i la cara, emprant qualsevol tipus de protecció 

facial. 

L’exposició dels ulls i pell no protegits a la radiació UV pot conduir a una inflamació dels 

teixits, temporal o prolongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc 

a un eritema similar a una cremada solar i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i 

queratitis (o inflamació de la còrnia), de resultats imprevisibles. 

La font és bàsicament el sol però també es troben en les activitats industrials de la 

construcció: llums fluorescents, incandescents i de descàrrega gasosa, operacions de 

soldadura (TIG-MIG), bufador d’arc elèctric i làsers. 

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no 

ionitzants se centren en l’emprament de pantalles, blindatges i Equips de Protecció 

Individual (per exemple pantalla de soldadura amb visor de cèl·lula fotosensible), 

procurant mantenir distàncies adequades per a reduir, tenint en compte l’efecte de 
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proporcionalitat inversa al quadrat de la distància, la intensitat de l’energia radiant 

emesa des de fonts que es propaguen en diferent longitud d’ona. 

Làser 

La missió d’un làser és la de produir un raig d’alta densitat i s’ha emprat en camps tan 

diversos com cirurgia, topografia o comunicació. Es construeixen unitats amb força 

polsant o continua de radiació, tant visible com invisible. Aquestes unitats, si són 

suficientment potents, poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a 

la radiació. La unitat polsant d’alta energia és particularment perillosa quan el polze curt 

de radiació impacte en el teixit causant una amplia lesió al voltant del mateix. Els làsers 

d’ona continua també poden causar danys en els ulls i la pell. Els de radiació IR i V 

presentaran perill per a la retina, en forma de cremades; els de radiació UV e IR poden 

suposar un risc per a la còrnia i el cristal·lí. D’una manera general, la pell és menys 

sensible a la radiació làser i en el cas d’unitats de radiació V i IR de grans potències, 

poden ocasionar cremades. 

Els làsers s’han classificat, d’acord amb els riscos associats al seu ús, en els dos grups i 

quatre classes següents: 

j) Grup A: unitats intrínsecament segures i aquelles que cauen dins de les 
classes I y II. 

• Classe I: els nivells d’exposició màxima permissible no poden ser excedits. 

• Classe II: de risc baix; emissió limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 
400 nm i 700 nml; es preveuen els riscos per desviament de la radiació 
reflexada incloent la resposta de centelles. 
 

k) Grup B: tots els làsers presents o de ona continua amb potencia major d’1 mW, 
com es defineix a les classes IIIa, IIIb i IV respectivament. 

• Classe IIIa: risc baix; emissió limitada a 5 vegades la corresponent a la 
classe II; l’ús d’instruments òptics pot resultar perillós. 

• Classe IIIb: risc mitjà; major límit d’emissió; l’impacte sobre l’ull pot resultar 
perillós, però no respecte a la reflexió difusa. 

• Classe IV: risc alt; major límit d’emissió; l’impacte per reflexió difusa pot ser 
perillós; poden causar foc i cremar la pell. El grau de protecció necessari 
depèn de la longitud d’ona i de l’energia emesa per la radiació. Qualsevol 
equip base s’ha de dissenyar d’acord amb mesures de seguretat 
apropiades, com per exemple, encaixonament protector, obturador 
d’emissió, senyal automàtica de emissió, etc. 

Els làsers poden produir llum visible (400-700 nm), alguna radiació UV (200-400 nm), o 

comunament radiació IR (700 nm – 1 m). 

A continuació, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de raigs 

làser: 

a) Amb làsers de la classe IIIa (< 5 mW), s’ha de prevenir únicament la visió 
directa del raig. 

b) Amb els de la classe IIIb i potències compreses entre 5 mW y 500 mW, s’ha 
de prevenir l’impacte de la radiació directa i de reflexió especular, en els ulls 
no protegits, que pot resultar perillós. 

c) Amb làsers de la classe IV i potències majors de 500 mW, s’ha de prevenir 
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l’impacte de la radiació directa, de les reflexions secundaries i de les 
reflexions difuses, que pot resultar perillós. 

A més dels riscos associats a aquest tipus de radiació, s’ha de tenir en compte 

els deguts a les unitats d’energia elèctrica emprats per a subministrar energia a 

l’equip làser. A continuació, es dóna un codi de pràctica que cobreix personal, 

àrea de treball, equip i operació, respectivament, en l’ús de làsers. 

Tots els usuaris s’han de sotmetre a un examen oftalmològic periòdicament, 

fent èmfasi especial en les condicions de la retina. Les persones que treballen 

amb la classe IIIb i IV, tindran al mateix temps un examen mèdic d’inspecció de 

danys a la pell. 

d) Amb prioritat a qualsevol autorització, el contractista s’assegurarà que els 
operaris autoritzats estan degudament entrenats tant en procediment de 
treball segur com en el coneixement dels riscos potencials associats amb la 
radiació i equip que la genera. 

e) Qualsevol exposició accidental que suposi impacte en els ulls, haurà de ser 
registrada i comunicada al departament mèdic. 

f) La pràctica amb làser del grup B requereix la mesura general de protecció 
ocular, però que mai serà utilitzada per visió directa del raig. 

 

- Àrea de treball: 

a) L’equip làser s’instal·larà en una àrea o recinte degudament controlats. La 
il·luminació del recinte haurà de ser tal manera que eviti la dilatació de la 
pupil·la de l’ull i així disminuir la possibilitat de lesió. 

b) Els raigs làser reflectits poden ser tant perillosos com els directes, i per tant, 
hauran d’eliminar-se les superfícies reflectants i polides. 

c) A l’àrea de treball s’haurà d’investigar periòdicament la presència de 
qualsevol gas tòxic que pugui generar-se durant el treball, per exemple, 
l’ozó. 

d) S’han de col·locar senyals lluminoses d’advertència en totes les zones 
d’entrada als recintes en els que els làsers funcionin. Quant la senyal estigui 
en acció, haurà de prohibir-se l’accés al mateix. L’equip de subministrament 
de potència al làser ha de disposar de protecció especial. 

e) Allà on sigui necessari, s’ha de prevenir la possibilitat de desviament del raig 
fora de l’àrea de control, mitjançant proteccions i blindatges. En el cas de 
radiació IR, ha d’emprar-se materials no inflamables per a proporcionar 
aquestes barreres físiques al voltant del làser. En aquests casos, s’ha 
d’evitar la proximitat de materials inflamables o explosius. 

- Equip: 

a) Qualsevol operació de manteniment haurà de dur-se solament si la força 
està desconnectada. 

b) Tots els làsers, hauran de disposar de rètols d’advertència que tindran en 
compte la classe de làser a que correspon i el tipus de radiació visible o 
invisible que genera l’aparell. 

c) Quan els aparells que pertanyen al grup B no s’utilitzin, s’hauran de treure 
les claus de control d’engegada, així com la de control de força, que 
quedaran custodiades per la persona responsable autoritzada per el treball 
amb làser en el laboratori. 

d) Les ulleres protectores normalitzats, hauran de comprovar-se regularment i 
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han de seleccionar-se d’acord amb la longitud d’ona de la radiació emesa 
per el làser en ús. 

e) Qualsevol protector de pantalla que s’utilitzi, haurà de ser de material 
absorbent que previngui la reflexió especular. 

 

- Operació: 

a) Únicament el mínim nombre de persones requerides en l’operació es 
trobaran dins de l’àrea de control; no obstant, en el cas de làser de la classe 
IV, al menys dos persones estaran sempre presents durant l’operació. 

b) Únicament personal autoritzat tindrà permís per a muntar, ajustar i operar 
l’equip de làser. 

c) L’equip de làser haurà d’operar el temps mínim requerit per a la realització 
dels treballs, no es deixarà en funcionament sense estar vigilat. 

d) Com a procediment de protecció general, hauran d’utilitzar-se ulleres que 
previnguin el risc de dany ocular. 

e) L’equip de làser haurà de ser muntat a una alçada que mai superi la 
corresponent al pit de l’operador. 

f) S’ha de tenir especial cura en la radiació làser invisible, essent essencial la 
utilització d’un escut protector al llarg de tota la trajectòria. 

g) Donat que els làsers polsants presenten un risc incrementat per l’operador, 
com a guia d’alineació del raig, han d’emprar-se làsers de baixa potència 
d’heli o neó que pertanyin a la classe II, i no conformar-se amb una indicació 
somera de la direcció que adoptarà el raig. En aquests casos, sempre s’ha 
d’utilitzar la protecció ocular. 
Els serveis de prevenció seran els encarregats d’estimar la magnitud o nivells del 

risc, les situacions en les que aquest es produeix, així com controlar periòdicament 

les condicions, l’organització dels mètodes de treball i la salut dels treballadors 

amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc 

mitjançant mesures de prevenció en l’origen, organitzatives, de prevenció 

col·lectiva, de protecció individual, formatives i informatives. 

En construcció acostuma a emprar-se monogràficament en l’establiment 

d’alineacions i nivells topogràfics. 

Per la seva extrema perillositat, quan el làser estigui enfocat paral·lel al sòl, 

l’àrea de perill s’haurà d’acordonar. L’Equip de Protecció Individual contra el 

làser són les ulleres de protecció completa, amb el visor dotat del filtre 

adequat al tipus de làser que es tracti. 

  

14.7. Radiacions ionitzants 
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Dins de l’àmbit de la construcció existeixen pocs treballs propis en els que es 

generen aquests tipus de riscos, malgrat que si existeixen situacions on es puguin 

donar aquest tipus de radiació, com són: 

− Detecció de defectes de soldadura o esquerdes en canonades, 
estructures i edificis. 

− Control de densitats “in situ” pel mètode nuclear. 

− Control d’irregularitats en el nivell d’omplenat de recipients o grans 
dipòsits. 

− Identificació de trajectòries, emprant traçadors en corrents hidràuliques, 
sediments, moviment de granels, etcètera. 

 

Serà obligació del contractista amb la col·laboració del seu servei de prevenció 

determinar un procediment de treball segur per a realitzar les esmentades 

operacions. 

També es pot considerar una possible generació de riscos en treballs realitzats 

dintre d’un entorn o en proximitat de determinades instal·lacions, com poden ser: 

− Les instal·lacions on es realitzin exàmens de maletes i embalums en els 
aeroports; detecció de cartes bomba. 

− Les instal·lacions mèdiques on es realitzin pràctiques de teràpia, 
mitjançant radiacions ionizants. 

− Les instal·lacions mèdiques on es realitzen pràctiques de diagnòstic amb 
raigs X amb equips amb un potencial d’operació per disseny, sigui major 
de 70 Kilovolts. 

− Les instal·lacions mèdiques on es manipula o es tracti material radioactiu, 
en forma de fonts no segellades, per a ús en teràpia o diagnòstic amb 
tècniques "in vivo". 

− Les instal·lacions d’ús industrial on es tracti o manipuli material 
radioactiu. 

− Els acceleradors de partícules o d’investigació o d’ús industrial. 

− Les instal·lacions i equips per a gammagrafía o radiografia industrial, 
sigui mitjançant l’ús de fonts radioactius o equips emissors de raig X. 

− Els dipòsits de residus radioactius, tant transitoris com definitius. 

− Les instal·lacions on es produeixin, fabriqui, repari o es faci manutenció 
de fonts o equips generadors de radiacions ionitzants. 

− Control d’irregularitats en l’espessor de blocs de paper, làmines de plàstic 
i fulles de metall o en el nivell d’omplenat de recipients o grans dipòsits. 

− Estimació de l’antiguitat de substàncies, emprant el carboni-14 o altres 
isòtops, com l’argó-40 o el fòsfor-32. 

− Il·luminació passiva de rellotges o de sortides d’emergència. 

Les funcions de protecció radiològica són responsabilitat del titular de la instal·lació, 

essent el Consell de Seguretat Nuclear el qui decidirà si han de ser encomanades a 

un Servei de Protecció Radiològica propi del titular o a una Unitat Tècnica de 

Protecció Radiològica contractada a l’efecte. 

La reacció d’un individu a l’exposició a les radiacions depèn de la dosi, del volum i 

del tipus dels teixits irradiats. 
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Encara que poden ocórrer en combinació, correntment es fa una distinció entre dues 

classes fonamentals d’accidents per radiació, és dir: a) Irradiació externa accidental 

(per exemple en treballs de radiografiat de soldadura). b) Contaminació radioactiva 

accidental. 

Els nivells màxims de dosi permesa han estat fixats tenint en compte que el cos 
humà pot tolerar una certa quantitat de radiació sense perjudicar el funcionament 
del seu organisme en general. Aquests nivells són, per a persones que treballen en 
Zones Controlades (per exemple edifici de contenció de central nuclear) i tenint en 
compte l’efecte acumulatiu de les radiacions sobre l’organisme, 5 rems per any ó 
300 milirems per setmana. Per a detectar i amidar els nivells de radiació, s’empren 
els comptadors Geiger. 
 

Per al control de la dosi rebuda, s’ha de tenir en compte tres factors: a) temps de 

treball. b) distància de la font de radiació. c) Apantallament. El temps de treball 

permès s’obté dividint la dosi màxima autoritzada per la dosi rebuda en un moment 

donat. La dosi rebuda és inversament proporcional al quadrat de la distància a la 

font de radiació. Els materials que s’empren habitualment com barreres 

d’apantallament són el formigó i el plom, encara que també se n’usen d’altres com 

l’acer, totxos massissos de fang, granit, calcària, etc., en general, l’espessor 

necessari està en funció inversa de la densitat del material. 

Per a verificar les dosis de radiació rebudes s’utilitzen dosímetres individuals, que 

poden consistir en una pel·lícula dosimètrica o un estildosímetre integrador de 

butxaca. Sempre que no s’especifiqui el contrari, el dosímetre individual es durà a 

la butxaca o davanter de la roba de treball, tenint especial cura en no col·locar els 

dosímetres sobre cap objecte que absorbeixi radiació (per exemple objectes 

metàl·lics). 

Haurà de dur-se un Llibre de registre, on figurarà les dosis rebudes per cadascun 

dels treballadors professionalment exposats a radiacions. 

  

15. MANIPULACIÓ DE MATERIALS 
 

Tota manutenció de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista 

preventiu, s’ha de tendir a evitar tota manipulació que no sigui estrictament 

necessària, en virtut del conegut axioma de seguretat que diu que “el treball més 

segur és aquell que no es realitza”. 

Per a manipular materials és preceptiu prendre les següents precaucions 

elementals: 

− Començar per la càrrega o material que apareix més superficialment, és 
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dir el primer i més accessible. 

− Lliurar el material, no tirar-lo. 

− Col·locar el material ordenat i en cas d’apilat estratificat, que aquest es 
realitzi en piles estables, lluny de passadissos o llocs on pugui rebre cops 
o desgastar-se. 

− Utilitzar guants de treball i calçat de seguretat amb puntera metàl·lica i 
embuatada en empenya i turmells. 

− En el manejament de càrregues llargues entre dues o més persones, la 
càrrega pot mantenir-se en la mà, amb el braç estirat al llarg del cos, o 
bé sobre l’espatlla. 

− S’utilitzaran les ferramentes i mitjans auxiliars adequats per al transport 
de cada tipus de material. 

− En les operacions de càrrega i descàrrega, es prohibirà col·locar-se entre 
la part posterior del camió i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical 
fixa. 

− Si durant la descàrrega s’utilitzen ferramentes, com braços de palanca, 
ungles, potes de cabra o similar, disposar la maniobra de tal manera que 
es garanteixi el que no es vingui la càrrega damunt i que no rellisqui. 
 

En el relatiu a la manipulació de materials el contractista en l’elaboració del Pla de 

Seguretat i Salut haurà de tenir en comte les següents premisses: 

Intentar evitar la manipulació manual de càrregues mitjançant: 

− Automatització i mecanització dels processos. 

− Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport. 

 

Adoptar Mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulació com: 

− Utilització d’ajudes mecàniques. 

− Reducció o redisseny de la càrrega. 

− Actuació sobre l‘organització del treball. 

− Millora de l’entorn de treball. 

 

Dotar als treballadors de la formació i informació en temes que incloguin: 

− Ús correcte de les ajudes mecàniques. 

− Ús correcte dels equips de protecció individual. 

− Tècniques segures per a la manipulació de càrregues. 

− Informació sobre el pes i centre de gravetat. 

 

Els principis bàsics de la manutenció de materials  

1er.- El temps dedicat a la manipulació de materials és directament 

proporcional a l’exposició al risc d’accident derivat de dita activitat. 

COL·LEGI D'ENGINYERS TÈCNICS 
AGRÍCOLES I FORESTALS DE 
CATALUNYA
Demarcació: Barcelona

VISAT: 2024/220458
Data: 16/10/2024   Col·legiat: 2683 - Planas i Vilardaga, Ricard



TEXT REFÓS-PROJECTE PER LA CONSTRUCCIÓ DE DOS COBERTS PER UNA EXPLOTACIÓ 

EQUINA 

D O C  5 _ E s t u d i  d e  s e g u r e t a t  i  s a l u t  

 

Grup S o luc i ons  Manresa  SLPU -  Eng inye r ia ,  Medi  Ambie nt  i  Consu l tor ia                 P à g i n a  | 35 

2on.-Procurar que els diferents materials, així com la plataforma de suport i 

de treball de l’operari, estiguin a la mateixa alçada en què s’ha de 

treballar amb ells. 

3er.- Evitar el dipositar els materials directament sobre el terra, fer-ho sempre 

sobre catúfols o contenidors que permetin el seu trasllat a dojo. 

4art.-Escurçar tant com sigui possible les distàncies a recórrer pel material 

manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del 

material manipulat evitant estacionaments intermedis entre el lloc de 

partida del material i l’emplaçament definitiu de la seva posada en obra. 

5è- Traginar sempre els materials a dojo, mitjançant palonniers, catúfols, 

contenidors o palets, en lloc de portar-los d’un en un. 

6è.- No tractar de reduir el nombre d’ajudants que recullin i traginin els 

materials, si això comporta ocupar els oficials o caps d’equip en 

operacions de manutenció, coincidint en franges de temps perfectament 

aprofitables per l’avanç de la producció. 

7è.- Mantenir esclarits, senyalitzats i enllumenats, els llocs de pas dels 

materials a manipular. 

Manejament de càrregues sense mitjans mecànics 

Per a l’hissat manual de càrregues la totalitat del personal d’obra haurà rebut la 

formació bàsica necessària, comprometent-se a seguir els següents passos: 

1er.- Apropar-se el més possible a la càrrega. 

2on.- Assentar els peus fermament. 

3er.- Ajupir-se doblegant els genolls. 

4art.- Mantenir l’esquena dreta. 

5è.- Subjectar l’objecte fermament. 

6è.-  L’esforç d’aixecar l’han de realitzar els músculs de les cames. 

7è.-    Durant el transport, la càrrega haurà de romandre el més a prop possible del 

cos. 
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8è.- Per al manejament de peces llargues per una sola persona s’actuarà segons 

els següents criteris preventius: 

h) Durà la càrrega inclinada per un dels seus extrems, fins l’altura de 
l’espatlla. 

i) Avançarà desplaçant les mans al llarg de l’objecte, fins arribar al centre 
de gravetat de la càrrega. 

j) Es col·locarà la càrrega en equilibri sobre l’espatlla. 
k) Durant el transport, mantindrà la càrrega en posició inclinada, amb 

l’extrem davanter aixecat. 

9è.- És obligatòria la inspecció visual de l’objecte pesat a aixecar, per a eliminar 

arestes afilades. 

10è.- Està prohibit aixecar més de 50 kg de forma individual. El valor límit de 30 Kg 

per homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar 

un material per a col·locar-lo sobre un mitjà mecànic de manutenció. En el 

cas de tractar-se de dones, es redueixen aquests valors a 15 i 25 Kg 

respectivament. 

11è.- És obligatori la utilització d’un codi de senyals quan s’ha d’aixecar un objecte 
entre uns quants, per a suportar l’esforç al mateix temps. Pot ser qualsevol 
sistema a condició que sigui conegut o convingut per l’equip. 

  

16. MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA (MAUP) 
 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de MAUP, 

tot Mitjà Auxiliar dotat de Protecció, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operació 

seqüencial, Seguretat positiva o Sistema de Protecció Col·lectiva, que originàriament 

ve integrat, de fàbrica, en l’equip, màquina o sistema, de forma solidària i indisociable, 

de tal manera que s’interposi, o apantalli els riscos d’abast o  simultaneïtat de l’energia 

fora de control, i els treballadors, personal aliè a l’obra i/o materials, màquines, equips 

o ferramentes pròximes a la seva àrea d’influència, anul·lant o reduint les 

conseqüències d’accident. La seva operativitat resta garantida pel fabricant o 

distribuïdor de cadascun dels components, en les condicions d’utilització i manteniment 

per ell prescrites. El contractista resta obligat a la seva adequada elecció, seguiment i 

control d’ús. 

Els MAUP més rellevants, previstos per a l’execució del present projecte són els 

indicats a continuació: 

  
Codi UA Descripció 

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 
reglamentaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancaments, cobertes, i 
altres treballs en alçada 

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors a 7 m amb 
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sistema de seguretat integrat 

HX11X019 m Marquesina de protecció en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat amb tots els 
requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 (HD-1000) 

HX11X021 u Passadís de protecció prefabricat metàl·lic amb sistema de seguretat amb tots els requisits 
reglamentaris, de llargària 2,5 m, d'amplària 1,1 m, amb paviment de entramat de platines 
metàl·liques i rampes articulades, baranes metàl·liques reglamentàries, muntants de 2 m 
d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix 

HX11X038 u Plataforma horitzontal per aplec de materials en cobertes inclinades 

HX11X052 u Pont volat semiprefabricat per treballs en ràfecs amb plataforma de treball i barana perimetral 
amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat integrat 

  

17. SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA (SPC) 
 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració de Sistemes 

de Protecció Col·lectiva, el conjunt d’elements associats, incorporats al sistema 

constructiu, de forma provisional i adaptada a l’absència de protecció integrada de 

major eficàcia (MAUP), destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidència 

temporal de qualsevol tipus d’energia fora de control, present en l’ambient laboral, amb 

els treballadors, personal aliè a l’obra i/o materials, màquines, equips o ferramentes 

pròximes a la seva àrea d’influència, anul·lant o reduint les conseqüències d’accident. 

La seva operativitat garanteix la integritat de les persones o objectes protegits, sense 

necessitat d’una participació per a assegurar la seva eficàcia. Aquest últim aspecte és 

el que estableix la seva diferència amb un Equip de Protecció Individual (EPI). 

En absència d’homologació o certificació d’eficàcia preventiva del conjunt d’aquests 

Sistemes instal·lats, el contractista fixarà en el seu Pla de Seguretat i Salut, referència 

i relació dels Protocols d’Assaig, Certificats o Homologacions adoptades i/o requerits 

als instal·ladors, fabricants i/o proveïdors, per al conjunt dels esmentats Sistemes de 

Protecció Col·lectiva. 

Els SPC més rellevants previstos per a l’execució del present projecte són els 

indicats en l’annex d’aquesta memòria que contindrà les fitxes amb RISC-

AVALUACIÓ-MESURES 

  

18. CONDICIONS DELS EQUIPS DE PROTECCIÓ INDIVIDUAL (EPI) 
 

Als efectes del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideració d’Equips de Protecció Individual, aquelles 

peces de treball que actuen a mode de coberta o pantalla portàtil, individualitzada per a cada usuari, destinats a 

reduir les conseqüències derivades del contacte de la zona del cos protegida, amb una energia fora de control, 

d’intensitat inferior a la previsible resistència física de l’EPI. 

 

La seva utilització haurà de quedar restringida a l’absència de garanties preventives 

adequades, per inexistència de MAUP, o en el seu defecte SPC d’eficàcia equivalent. 
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Tots els equips de protecció individual estaran degudament certificats, segons 

normes harmonitzades CE. Sempre de conformitat als R.D. 1407/92, R.D.159/95 i 

R.D. 773/97. 

El Contractista Principal portarà un control documental del seu lliurament 

individualitzat al personal (propi o subcontractat), amb el corresponent avís de 

recepció signat pel beneficiari. 

En els casos en què no existeixin normes d’homologació oficial, els equips de 

protecció individual seran normalitzats pel constructor, per al seu ús en aquesta 

obra, triats d’entre els que existeixin en el mercat i que reuneixin una qualitat 

adequada a les respectives prestacions. Per aquesta normalització interna s’haurà 

de comptar amb el vist-i-plau del tècnic que supervisa el compliment del Pla de 

Seguretat i Salut per part de la Direcció d’Obra o Direcció Facultativa/Direcció 

d’Execució. 

Al magatzem d’obra hi haurà permanentment una reserva d’aquests equips de 

protecció, de manera que pugui garantir el subministrament a tot el personal sense 

que se’n produeixi, raonablement, la seva carència. 

En aquesta previsió cal tenir en compte la rotació del personal, la vida útil dels equips i 

la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los a les visites d’obra, etc. 

Els EPI més rellevants, previstos per a l’execució material del present projecte són 

els indicats en l’annex d’aquesta memòria que contindrà les fitxes amb RISC-

AVALUACIÓ-MESURES 

  

19. RECURSOS PREVENTIUS 
 

La legislació que s’ha de complir respecte a la presència de recursos preventius a 
les obres de construcció està contemplada a la llei 54/2003. D’acord amb aquesta 
llei, la presència dels recursos preventius a les obres de construcció serà preceptiva 
en els següents casos: 
 

l) Quan els riscos es puguin veure agreujats o modificats en el 
desenvolupament del procés o l’activitat, per la concurrència d’operacions 
diverses que es desenvolupen successivament o simultàniament i que facin 
precís el control de la correcta aplicació dels mètodes de treball. La presència 
de recursos preventius de cada contractista serà necessari quan, durant 
l’obra, es desenvolupin treballs amb riscos especials, com es defineixen en 
el real decret 1627/97. 

m) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentàriament es considerin 
perillosos o amb riscos especials. 

n) Quan la necessitat d’aquesta presència sigui requerida per la Inspecció de 
Treball i Seguretat Social, si les circumstàncies del cas ho exigissin degut a 
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les condicions de treball detectades. 
 

Quan a les obres de construcció coexisteixen contractistes i subcontractistes que, 
de forma successiva o simultània, puguin constituir un risc especial per interferència 
d’activitats, la presència dels ''Recursos preventius'' és, en aquests casos, 
necessària. 
En situació de risc sanitari Covid-19 es recomana preveure un equip de neteja i 
desinfecció dels equips i eines de l’obra per tant es recomana incrementar les hores 
previstes de recurs preventiu.  
 
Els recursos preventius són necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos 
especials, definits a l’annex II del RD 1627/97:  

 
1. Treballs amb riscos especialment greus d’enterrament, enfonsament o 

caiguda d’altura, per les particulars característiques de l’activitat 

desenvolupada, els procediments aplicats, o l’entorn del lloc de treball. 

2. Treballs en els quals l’exposició a agents químics o biològics suposi un risc 

d’especial gravetat, o pels que la vigilància específica de la salut dels 

treballadors sigui legalment exigible. 

3. Treballs amb exposició a radiacions ionitzants pels que la normativa 

específica obliga a la delimitació de zones controlades o vigilades. 

4. Treballs a la proximitat de línies elèctriques d’alta tensió. 

5. Treballs que exposin a risc d’ofegament per immersió. 

6. Obres d’excavació de túnels, pous i altres treballs que suposin moviments de 

terra subterranis. 

7. Treballs realitzats en immersió amb equip subaquàtic. 

8. Treballs realitzats en caixons d’aire comprimit. 

9. Treballs que impliquin l’ús d’explosius. 

10. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats. 

 
A continuació es detallen, de forma orientativa, les activitats de l’obra del present 
estudi de seguretat i salut, en base a l’avaluació de riscos d’aquest, que 
requereixen la presència de recurs preventiu: 

  

ESTRUCTURES 
ESTRUCTURES DE FUSTA 

COBERTES INCLINADES 

COBERTES INCLINADES DE PLANXA METÀL·LICA 

  

  

20. SENYALITZACIÓ I ABALISAMENT 
 

Quant a la senyalització de l’obra, és necessari distingir entre la que es refereix a la 

que demanda de l’atenció per part dels treballadors i aquella que correspon al tràfic 

exterior afectat per l’obra. En el primer cas són d’aplicació les prescripcions 

establertes per el Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril. La senyalització i el 

abalisament de tràfic vénen regulats, entre altra normativa, per la Norma 8.3-I.C. de 
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la Direcció General de Carreteres i no és objecte de l’Estudi de Seguretat i Salut. 

Aquesta distinció no exclou la possible complementació de la senyalització de tràfic 

durant l’obra quan aquesta mateixa es faci exigible per a la seguretat dels 

treballadors que treballin a la immediació d’aquest tràfic. 

S’ha de tenir en compte que la senyalització per si mateixa no elimina els riscos, 

malgrat això la seva observació quan és l’apropiada i està ben col·locada, fa que 

l’individu adopti conductes segures. No és suficient amb col·locar un plafó a les 

entrades de les obres, si després en la pròpia obra no se senyalitza l’obligatorietat 

d’utilitzar cinturó de seguretat al col·locar les mires per a realitzar el tancament de 

façana. La senyalització abundant no garanteix una bona senyalització, ja que el 

treballador acaba fent cas omís de qualsevol tipus de senyal. 

El R.D.485/97 estableix que la senyalització de seguretat i salut en el treball haurà 

d’utilitzar-se sempre que l’anàlisi dels riscos existents, les situacions d’emergència 

previsibles i les mesures preventives adoptades, posin de manifest la necessitat de: 

• Cridar l’atenció dels treballadors sobre l’existència de determinats riscos, 
prohibicions o obligacions. 

• Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situació 
d’emergència que requereixi mesures urgents de protecció o evacuació. 

• Facilitar als treballadors la localització i identificació de determinats mitjans o 
instal·lacions de protecció, evacuació, emergència o primers auxilis. 

• Orientar o guiar als treballadors que realitzin determinades maniobres 
perilloses. 

La senyalització no haurà de considerar-se una mesura substitutiva de les mesures 

tècniques i organitzatives de protecció col·lectiva i haurà d’utilitzar-se quan, 

mitjançant aquestes últimes, no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los 

suficientment. 

Tampoc haurà de considerar-se una mesura substitutiva de la formació i informació 
dels treballadors en matèria de seguretat i salut en el treball. 

Així mateix, segons s’estableix en el R.D. 1627/97, s’haurà de complir que: 

11. Les vies i sortides específiques d’emergència hauran de senyalitzar-se 
conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta senyalització haurà 
de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistència suficient. 

12. Els dispositius no automàtics de lluita contra incendis hauran d’estar 
senyalitzats conforme al R.D. 485/97, tenint en compte que aquesta 
senyalització haurà de fixar-se en els llocs adequats i tenir la resistència 
suficient. 

13. El color utilitzat per a la il·luminació artificial no podrà alterar o influir en la 
percepció de les senyals o panells de senyalització. 

14. Les portes transparents hauran de tenir una senyalització a l’altura de la vista. 
15. Quan existeixin línies d’estesa elèctrica àrees, en el cas que vehicles l’obra 

haguessin de circular sota l’estesa elèctrica s’utilitzarà una senyalització 
d’advertència. 
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La implantació de la senyalització i balisament s’ha de definir en els plànols de 

l’Estudi de Seguretat i Salut i s’ha de tenir en compte en les fitxes d’activitats, al 

menys respecte els riscos que no s’hagin pogut eliminar. 

  

21. CONDICIONS D'ACCÉS I AFECTACIONS DE LA VIA PÚBLICA 
 

Aquí cal descriure les condicions d’accés i afectacions de la via pública particulars 
de l’obra (ample carrer, ample vorera, ocupació de la vorera i via pública i com es 
resol, accessos a l’obra, etc.) 

 

 

 

 

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT el Contractista definirà les desviacions i 

passos provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalització, la 

senyalització, les mesures de protecció i detecció, els paviments provisionals, les 

modificacions que comporti la implantació de l’obra i la seva execució, diferenciant, 

si és cas, les diferents fases d’execució. A aquests efectes, es tindrà en compte el 

que determina la Normativa per a la informació i senyalització d’obres al municipi i 

la Instrucció Municipal sobre la instal·lació d’elements urbans a l’espai públic de la 

ciutat que correspongui. 

Quan correspongui, d’acord amb les previsions d’execució de les obres, es 

diferenciarà amb claredat i per cadascuna de les distintes fases de l’obra, els àmbits 

de treball i els àmbits destinats a la circulació de vehicles i vianants, d’accés a 

edificis i guals, etc.., i es definiran les mesures de senyalització i protecció que 

corresponguin a cadascuna de les fases. 

És obligatori comunicar l’inici, l’extensió, la naturalesa dels treballs i les 

modificacions de la circulació de vehicles provocades per les obres, a la Guàrdia 

Municipal i als Bombers o a l’Autoritat que correspongui. 

Quan calgui prohibir l’estacionament en zones on habitualment és permès, es 

col·locarà el cartell de “SENYALITZACIÓ EXCEPCIONAL” (1050 X 600 mm), amb 

10 dies d’antelació a l’inici dels treballs, tot comunicant-ho a la Guàrdia Municipal o 

l’Autoritat que correspongui. 
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En la desviació o estrenyiment de passos per a vianants es col·locarà la 

senyalització corresponent. 

No es podrà començar l’execució de les obres sense haver procedit a la implantació 

dels elements de senyalització i protecció que corresponguin, definits al PLA DE 

SEGURETAT aprovat. 

El contractista de l’obra serà responsable del manteniment de la senyalització i 

elements de protecció implantats. 

Els accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i 

separats 

  

21.1. Normes de Policia 
 

• Control d’accessos 

Una vegada establerta la delimitació del perímetre de l’obra, conformats els 

tancaments i accessos per els vianants i de vehicles, el contractista amb la 

col·laboració del seu servei de prevenció definirà, dins del Pla de Seguretat i Salut, 

el procés per al control d’entrada i sortida de vehicles en general (inclosa la 

maquinària com grues mòbils, retroexcavadores) i de personal de manera que 

garanteixi l’accés únicament a persones autoritzades. 

Quan la delimitació de l’obra no es pugui portar a terme, per les pròpies 
circumstàncies de l’obra, el contractista, al menys haurà de garantir, l’accés controlat 
a les instal·lacions d’ús comú de l’obra, i haurà d’assegurar que les entrades a l’obra 
estiguin senyalitzades, i que quedin tancades les zones que puguin presentar riscos 

 

• Coordinació d’interferències i seguretat a peu d’obra 

El contractista, quan sigui necessari, donat el volum d’obra, el valor dels materials 

emmagatzemats i altres circumstàncies que així ho aconsellin, definirà un procés 

per garantir l’accés controlat a les instal·lacions que suposin risc personal i/o comú 

per a l’obra i l’intrusisme a l’interior de l’obra en tallers, magatzems, vestuaris i 

d’altres instal·lacions d’ús comú o particular. 

  

21.2. Àmbit d'ocupació de la via pública 
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• Ocupació del tancament de l’obra 

S’entén per àmbit d’ocupació el realment ocupat, incloent tanques, elements de 

protecció, baranes, bastides, contenidors, casetes, etc. 

 

En el PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL s’especificarà la delimitació 

de l’àmbit d’ocupació de l’obra i es diferenciarà clarament si aquest canvia en les 

diferents fases de l’obra. L’àmbit o els àmbits d’ocupació quedaran clarament 

dibuixats en plànols per fases i interrelacionats amb el procés constructiu. 

L’amplada màxima a ocupar serà proporcional a l’amplada de la vorera. L’espai lliure 

per a pas de vianants no serà inferior a un terç (1/3) de l’amplada de la vorera 

existent. 

En cap cas es podrà ocupar una amplada superior a tres (3) metres mesurats des 

de la línia de façana, ni més de dos terços (2/3) de l’amplada de la vorera, si no 

queda al menys una franja d’amplada mínima d’un metre i quaranta centímetres 

(1,40 m) per a pas de vianants. 

Quan, per l’amplada de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d’un 

metre i quaranta centímetres (1,40 m) es permetrà, durant l’execució dels treballs a 

planta baixa, la col·locació de tanques amb un sortint màxim de seixanta centímetres 

(60 cm) deixant un pas mínim per a vianants d’un metre (1 m). Per a l’enderrocament 

de les plantes superiors a la planta baixa, es col·locarà una tanca a la línia de façana 

i es farà una protecció volada per la retenció d’objectes despresos de les cotes 

superiors. Si la vorera és inferior a un metre seixanta centímetres (1,60 cm) durant 

els treballs a la planta baixa, el pas per a vianants d’un metre (1 m) d’amplada podrà 

ocupar part de la calçada en la mesura que calgui. En aquest cas, s’haurà de 

delimitar i protegir amb tanques l’àmbit del pas de vianants. 

 

• Situació de casetes i contenidors. 

S’indicaran en el PLA DE SEGURETAT I SALUT les àrees previstes per aquest fi. 

− Les casetes, contenidors, tallers provisionals i aparcament de vehicles d’obra, 
se situaran en una zona propera a l’obra que permeti aplicar els següents 
criteris: 

− Preferentment, a la vorera, deixant un pas mínim d’un metre i quaranta 

centímetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera. 

− A la vorera, deixant un pas mínim d’un metre i quaranta centímetres 
(1,40 m) per a pas de vianants per la zona d’aparcament de la calçada 
sense envair cap carril de circulació. 
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− Si no hi ha prou espai a la vorera, es col·locaran a la zona 
d’aparcament de la calçada procurant no envair cap carril de circulació 
i deixant sempre com a mínim un metre (1m) per a pas de vianants a 
la vorera. 

 

- Es protegirà el pas de vianants i es col·locarà la senyalització corresponent. 

 

• Situació de grues-torre i muntacàrregues 

Només podran estar emplaçats a l’àmbit de l’obra. 

• Canvis de la Zona Ocupada 

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti l’àmbit de domini públic es 

considerarà una modificació del PLA DE SEGURETAT I SALUT EN EL TREBALL i 

s’haurà de documentar i tramitar d’acord amb el R.D. 1627/97. 

  

21.3. Tancaments de l'obra que afecten l'àmbit públic 
 

• Tanques 

Situació Delimitaran el perímetre de l’àmbit de l’obra o, en 

ordenació entre mitgeres, tancaran el front de l’obra o 

solar i els laterals de la part de vorera ocupada. 

 

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metàl·lica opaca o a base de 

plafons prefabricats o d’obra de fàbrica arrebossada i 

pintada. 

 

Les empreses promotores podran presentar a 

l’Ajuntament per a la seva homologació, si s’escau, el 

seu propi model de tanca per tal d’emprar-lo en totes 

les obres que facin. 

 

Les tanques metàl·liques de 200 x 100 cm només 

s’admeten per a proteccions provisionals en 
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operacions de càrrega, desviacions momentànies de 

trànsit o similars. 

 

En cap cas s’admet com a tanca el simple abalisat amb 

cinta de PVC, malla electrosoldada de ferrallista, xarxa 

tipus tenis de polipropilè (habitualment de color 

taronja), o elements tradicionals de delimitacions 

provisionals de zones de risc. 

 

Complements Totes les tanques tindran balisament lluminós i 

elements reflectants en tot el seu perímetre. 

 

Manteniment El Contractista vetllarà pel correcte estat de la tanca, 

eliminant grafittis, publicitat il·legal i qualsevol altre 

element que deteriori el seu estat original. 

 

• Accés a l’obra 

Portes Les tanques estaran dotades de portes d’accés 

independent per a vehicles i per al personal de l’obra. 

 

No s’admet com a solució permanent d’accés la 

retirada parcial del tancament. 

 

  

21.4. Operacions que afecten l'àmbit públic 
 

• Entrades i sortides de vehicles i maquinària. 

Vigilància Personal responsable de l’obra s’encarregarà de dirigir les 

operacions d’entrada i sortida, avisant els vianants a fi d’evitar 

accidents. 
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Aparcament Fora de l’àmbit del tancament de l’obra no podran estacionar-

se vehicles ni maquinària de l’obra, excepte a la reserva de 

càrrega i descàrrega de l’obra quan existeixi zona 

d’aparcament a la calçada. 

Camions en espera Si no hi ha espai suficient dins de l’àmbit del tancament de 

l’obra per acollir els camions en espera, caldrà preveure i 

habilitar un espai adequat a aquest fi fora de l’obra. 

El PLA DE SEGURETAT preveurà aquesta necessitat, 

d’acord amb la programació dels treballs i els mitjans de 

càrrega, descàrrega i transport interior de l’obra. 

 

• Càrrega i descàrrega 

Les operacions de càrrega i descàrrega s’executaran dintre l’àmbit del tancament 

de l’obra. Quan això no sigui possible, s’estacionarà el vehicle en el punt més proper 

a la tanca de l’obra, es desviaran els vianants fora de l’àmbit d’actuació, s’ampliarà 

el perímetre tancat de l’obra i es prendran les següents mesures: 

− S’habilitarà un pas per als vianants. Es deixarà un pas mínim d’un metre i 
quaranta centímetres (1,40 m) d’ample per a la vorera o per a la zona 
d’aparcament de la calçada, sense envair cap carril de circulació. Si no és 
suficient i/o si cal envair el carril de circulació que correspongui i contactar 
prèviament amb la Guàrdia Urbana. 

− Es protegirà el pas de vianants amb tanques metàl·liques de 200 x 100 cm, 
delimitant el camí pels dos costats i es col·locarà la senyalització que 
correspongui. 

− La separació entre les tanques metàl·liques i l’àmbit d’operacions o el vehicle, 
formarà una franja de protecció l’amplada de la qual dependrà del tipus de 
productes a carregar o descarregar i que establirà el Cap d’Obra prèvia 
consulta al Coordinador de Seguretat de l’obra. 

− Acabades les operacions de càrrega i descàrrega, es retiraran les tanques 
metàl·liques es netejarà el paviment. 

− Es controlarà la descàrrega dels camions formigonera a fi d’evitar 
abocaments sobre la calçada. 

 

• Descàrrega, apilament i evacuació de terres i runa 

Descàrrega La descàrrega de runa des dels diferents nivells de l’obra, 
aprofitant la força de la gravetat, serà per canonades (cotes 
superiors) o mecànicament (cotes sota rasant), fins els 
contenidors o tremuges, que hauran de ser cobertes amb lones 
o plàstics opacs a fi d’evitar pols. Les canonades o cintes 
d’elevació i transport de material es col·locaran sempre per 
l’interior del recinte de l’obra. 
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Apilament. No es poden acumular terres, runa i deixalles en l’àmbit de 

domini públic, excepte si és per a un termini curt i si s’ha obtingut 

un permís especial de l’Ajuntament, i sempre s’ha de dipositar 

en tremuges o en contenidors homologats. 

Si no es disposa d’aquesta autorització ni d’espais adequats, 

les terres es carregaran directament sobre camions per a la 

seva evacuació immediata. 

A manca d’espai per a col·locar els contenidors en l’àmbit del 

tancament de l’obra, es col·locaran sobre la vorera en el punt 

més proper a la tanca, deixant un pas per als vianants d’un 

metre i quaranta centímetres (1,40 m) d’amplada com a mínim. 

S’evitarà que hi hagi productes que sobresurtin del contenidor. 

Es netejarà diàriament la zona afectada i després de retirat el 

contenidor. 

Els contenidors, quan no s’utilitzin, hauran de ser retirats. 

Evacuació Si la runa es carrega sobre camions, aquests hauran de portar 

la caixa tapada amb una lona o un plàstic opac a fi d’evitar la 

producció de pols, i el seu transport ho serà a un abocador 

autoritzat. El mateix es farà en els transports dels contenidors. 

 

• Proteccions per a evitar la caiguda d’objectes a la via pública 

Al PLA DE SEGURETAT s’especificaran, per cada fase d’obra, les mesures i 

proteccions previstes per a garantir la seguretat de vianants i vehicles i evitar la 

caiguda d’objectes a la via pública, tenint en compte les distàncies, en projecció 

vertical, entre els treballs en altura, el tancament de l’obra i la vorera o zona de pas 

de vianants o vehicles. 

Bastides Es col·locaran bastides perimetrals a tots els paraments exteriors a la 

construcció a realitzar. 

Les bastides seran metàl·liques i modulars. Tindran una protecció de 

la caiguda de materials i elements formant un entarimat horitzontal a 

2,80 m d’alçada, preferentment de peces metàl·liques, fixat a 

l’estructura vertical i horitzontal de la bastida, així com una 
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marquesina inclinada en voladís que sobresurti 1,50 m, com a mínim, 

del pla de la bastida. 

 

Les bastides seran tapades perimetralment i a tota l’alçada de l’obra, 

des de l’entarimat de visera, amb una xarxa o lones opaques que eviti 

la caiguda d’objectes i la propagació de pols. 

Xarxes Sempre que s’executin treballs que comportin perill per als vianants, 

pel risc de caiguda de materials o elements, es col·locaran xarxes de 

protecció entre les plantes, amb sistemes homologats, de forjat, 

perimetrals a totes les façanes. 

Grues torre En el PLA DE SEGURETAT s’indicarà l’àrea de funcionament del 

braç i les mesures que es prendran en el cas de superar els límits del 

solar o del tancament de l’obra. 

El carro del qual penja el ganxo de la grua no podrà sobrepassar 

aquests límits. Si calgués fer-ho, en algun moment, es prendran les 

mesures indicades per a càrregues i descàrregues. 

  

21.5. Neteja i incidència sobre l'ambient que afecten l'àmbit públic 
 

• Neteja 

Els contractistes netejaran i regaran diàriament l’espai públic afectat per l’activitat 

de l’obra i especialment després d’haver efectuat càrregues i descàrregues o 

operacions productores de pols o deixalles. 

Es vigilarà especialment l’emissió de partícules sòlides (pols, ciment, etc.). 

Caldrà prendre les mesures pertinents per evitar les roderes de fang sobre la xarxa 

viària a la sortida dels camions de l’obra. A tal fi, es disposarà, abans de la sortida 

del tancament de l’obra, una solera de formigó o planxes de „relliga“ de 2 x 1 m, com 

a mínim, sobre la qual s’aturaran els camions i es netejaran per reg amb mànega 

cada parella de rodes. 

Està prohibit efectuar la neteja de formigoneres al clavegueram públic. 
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• Sorolls. Horari de treball 

Les obres es realitzaran entre les 8,00 i les 20,00 hores dels dies feiners. 

 

Fora d’aquest horari, només es permet realitzar activitats que no produeixin sorolls 

més enllà d’allò que estableixen les OCAF. Les obres realitzades fora d’aquest 

horari hauran de ser específicament autoritzades per l’Ajuntament. 

Excepcionalment i amb l’objecte de minimitzar les molèsties que determinades 

operacions poden produir sobre l’àmbit públic i la circulació o per motius de 

seguretat, l’Ajuntament podrà obligar que alguns treballs s’executin en dies no 

feiners o en un horari específic. 

 

• Pols 

Es regaran les pistes de circulació de vehicles. 

Es regaran els elements a enderrocar, la runa i tots els materials que puguin produir 

pols. 

En el tall de peces amb disc s’hi afegirà aigua. 

Les sitges de ciment estaran dotades de filtre. 

  

21.6. Residus que afecten a l'àmbit públic 
 

El contractista, dins del Pla de Seguretat i Salut, definirà amb la col·laboració del 

seu servei de prevenció, els procediments de treball per a l’emmagatzematge i 

retirada de cadascun dels diferents tipus de residus que es puguin generar a l’obra. 

El contractista haurà de donar les oportunes instruccions als treballadors i 

subcontractistes, comprovant que ho comprenen i ho compleixen. 

  

21.7. Circulació de vehicles i vianants que afecten l'àmbit públic 
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• Senyalització i protecció 

Si el pla d’implantació de l’obra comporta la desviació del trànsit rodat o la reducció 

de vials de circulació, s’aplicaran les mesures definides a la Norma de Senyalització 

d’Obres 8.3- 

Està prohibida la col·locació de senyals no autoritzades pels Serveis Municipals. 

 

• Dimensions mínimes d’itineraris i passos per a vianants 

Es respectaran les següents dimensions mínimes: 

− En cas de restricció de la vorera, l’amplada de pas per a vianants no serà 
inferior a un terç (1/3) de l’amplada de la vorera existent. 

− L’amplada mínima d’itineraris o de passos per a vianants serà d’un metre i 
quaranta centímetres (1,40 m). 

 

• Elements de protecció 

Pas vianants Tots els passos de vianants que s’hagin d’habilitar es protegiran, 

pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades o 

enganxades a terra, d’una alçada mínima d’un metre (1 m) amb 

travesser intermedi i entornpeus de vint centímetres (0,20 m) a la 

base. L’alçada de la passarel·la no sobrepassarà els quinze 

centímetres (0,15 m). 

Els elements que formin les tanques o baranes seran 

preferentment continus. Si són calats, les separacions mínimes 

no podran ser superiors a quinze centímetres (015 m). 

Forats i rases Si els vianants han de passar per sobre els forats o les rases, es 

col·locaran xapes metàl·liques fixades, de resistència suficient, 

totalment planes i sense ressalts. 

Si els forats o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques 

de protecció del pas es col·locaran a 45º en el sentit de la marxa. 

 

• Enllumenat i abalisament lluminós 

Els senyals i els elements d’abalisament aniran degudament il·luminats encara que 

hi hagi enllumenat públic. 
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S’utilitzarà pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la senyalització 

vertical i horitzontal, com per als elements d’abalisament. 

Els itineraris i passos de vianants estaran convenientment il·luminats al llarg de tot 

el tram (intensitat mínima 20 lux). 

Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calçada tindran 

abalisament lluminós i elements reflectants a totes les potes en tot el seu perímetre 

exterior. 

La delimitació d’itineraris o passos per a vianants formada amb tanques metàl·liques 

de 200 x 100 cm, tindran abalisament lluminós en tot el seu perímetre. 

 

• Abalisament i defensa 

Els elements d’abalisament i defensa a emprar per passos per a vehicles seran els 

designats com tipus TB, TL i TD a la Norma de carreteres 8.3 – IC. amb el següent 

criteri d’ubicació d’elements d’abalisament i defensa:  

o) En la delimitació de la vora del carril de circulació de vehicles contigu al 
tancament de l’obra. 

p) En la delimitació de vores de passos provisionals de circulació de vehicles 
contigus a passos provisionals per a vianants. 

q) Per impedir la circulació de vehicles per una part d’un carril, per tot un carril o 
per diversos carrils, en estrenyiments de pas i/o disminució del número de 
carrils. 

r) En la delimitació de vores en la desviació de carrils en el sentit de circulació, per 
salvar l’obstacle de les obres. 

s) En la delimitació de vores de nous carrils de circulació per a passos provisionals 
o per a establir una nova ordenació de la circulació, diferent de la que hi havia 
abans de les obres. 

Es col·locaran elements de defensa TD – 1 quan, en vies d’alta densitat de 

circulació, en vies ràpides, en corbes pronunciades, etc.., la possible desviació d’un 

vehicle de l’itinerari assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors 

(desplaçament o enderroc del tancament de l’obra o de baranes de protecció de pas 

de vianants, xoc contra objectes rígids, bolcar el vehicle per l’existència de 

desnivells, etc..,). 

Quan l’espai disponible sigui mínim, s’admetrà la col·locació d’elements de defensa 

TD – 2. 
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• Paviments provisionals 

El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents dels propis del gravat de 

les peces. Si és de terres, tindrà una compactació del 90% PM (Pròctor Modificat). 

Si cal ampliar la vorera per a pas de vianants per la calçada, es col·locarà un 

entarimat sobre la part ocupada de la calçada formant un pla horitzontal amb la 

vorera i una barana fixa de protecció. 

 

• Accessibilitat de persones amb mobilitat reduïda 

Si la via o vies de l’entorn de l’obra estan adaptades d’acord amb el que disposa el 

Decret 135/1995 de 24 de març, i no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris 

provisionals compliran les següents condicions mínimes: 

− Alçada lliure d’obstacles de 2,10 m. 

− En els canvis de direcció, l’amplada mínima de pas haurà de permetre 
inscriure un cercle d’1,5 m de diàmetre. 

− No podran haver-hi escales ni graons aïllats. 

− El pendent longitudinal serà com a màxim del 8% i el pendent transversal del 
2%. 

− El paviment serà dur, no lliscant i sense regruixos diferents als propis del 
gravat de peces. Si és de terres tindrà una compactació del 90% PM (Pròctor 
Modificat). 

− Els guals tindran una amplada mínima d’un metre i vint centímetres (1,20 m) 
i un pendent màxim del 12%. 

Si hi ha itinerari alternatiu, s’indicarà, en els punts de desviació cap a l’itinerari 

alternatiu, col·locant un senyal tipus D amb el símbol internacional d’accessibilitat I 

una fletxa de senyalització. 

 

• Manteniment 

La senyalització i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi 

el seu desplaçament i dificulti la seva subtracció. 

La senyalització, l’abalisament, els paviments, l’enllumenat i totes les proteccions 

dels itineraris, desviacions i passos per a vehicles i vianants es conservaran en 

perfecte estat durant la seva vigència, evitant la pèrdua de condicions perceptives o 

de seguretat. 

Els passos i itineraris es mantindran nets. 
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• Retirada de senyalització i abalisament 

Acabada l’obra es retiraran tots els senyals, elements, dispositius i abalisament 

implantats. 

El termini màxim per a l’execució d’aquestes operacions serà d’una setmana, un cop 

acabada l’obra o la part d’obra que exigís la seva implantació. 

  

21.8. Protecció i trasllat d'elements emplaçats a la via pública 
 

• Arbres i jardins 

 

Al PLA DE SEGURETAT s’assenyalaran tots els elements vegetals i l’arbrat existent 

a la via pública que estiguin a la zona de les obres i al seu llindar. L’Entitat Municipal 

responsable de Parcs i Jardins emetrà un informe previ preceptiu. 

Mentre durin les obres es protegirà l’arbrat, els jardins i les espècies vegetals que 
puguin quedar afectades, deixant al seu voltant una franja d’un (1) metre de zona 
no ocupada. El contractista vetllarà, perquè els escossells i les zones ajardinades 
estiguin sempre lliures d’elements estranys, deixalles, escombraries i runa. S’hauran 
de regar periòdicament, sempre que això no es pugui fer normalment des de 
l’exterior de la zona d’obres. 

Els escossells que quedin inclosos dins l’àmbit d'estrenyiment de pas per a vianants 

s’hauran de tapar de manera que la superfície sigui contínua i sense ressalts. 

 

• Parades d’autobús, quioscos, bústies 

A causa de la implantació del tancament de l’obra, ja sigui, perquè queden al seu 

interior o per quedar en zona de pas restringit, caldrà preveure el trasllat provisional 

de parades d’autobús, quioscos, bústies de Correus o elements similars emplaçats 

a l’espai públic. 

En aquest cas, caldrà indicar-ho en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu 

emplaçament durant el temps que durin les obres i contactar amb els serveis 

corresponents per tal de coordinar les operacions. 

  

22. RISCOS DE DANYS A TERCERS I MESURES DE PROTECCIÓ 
 

  

22.1. Riscos de danys a tercers 
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Els riscs que durant les successives fases d'execució de l'obra podrien afectar 

persones o objectes annexos que en depenguin són els següents: 

− Caiguda al mateix nivell. 

− Atropellaments. 

− Col·lisions amb obstacles a la vorera. 

− Caiguda d'objectes. 

  

22.2. Mesures de protecció a tercers 
 

Es consideraran les següents mesures de protecció per a cobrir el risc de les 

persones que transiten pels voltants de l'obra: 

 

16. Muntatge de tanca metàl·lica a base d'elements prefabricats de 2 m. d'alçada, 

separant el perímetre de l'obra, de les zones de trànsit exterior. 

17. Per a la protecció de persones i vehicles que transitin pels carrers limítrofs, 
s’instal·larà un passadís d’estructura consistent en l’assenyalament, que haurà 
de ser òptic i lluminós a la nit, per a indicar el gàlib de les proteccions al tràfic 
rodat. Ocasionalment es podrà instal·lar en el perímetre de la façana una 
marquesina en voladís de material resistent. 

18. Si fos necessari ocupar la vorera durant l’aplec de materials a l’obra, mentre duri 
la maniobra de descàrrega, es canalitzarà el trànsit de vianants per l’interior del 
passadís de vianants i el de vehicles fora de les zones d’afectació de la 
maniobra, amb protecció a base de reixes metàl·liques de separació d’àrees i 
es col·locaran llums de gàlib nocturns i senyals de trànsic que avisin als vehicles 
de la situació de perill. 

19. En funció del nivell d’intromissió de tercers a l’obra, es pot considerar la 
conveniència de contractar un servei de control d’accessos a l'obra, a càrrec 
d’un Servei de Vigilància patrimonial, expressament per a aquesta funció. 

 

  

23. PREVENCIÓ DE RISCOS CATASTRÒFICS 
 

Els principals riscos catastròfics considerats com remotament previsibles per 

aquesta obra són: 

− Incendi, explosió i/o deflagració. 

− Inundació. 

− Col·lapse estructural per maniobres fallides. 

− Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes. 

− Enfosament de càrregues o aparells d’elevació. 
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Per a cobrir las eventualitats pertinents, el Contractista redactarà i inclourà com 

annex al seu Pla de Seguretat i Salut un „Pla d’Emergència Interior“, cobrin les 

següents mesures mínimes: 

1.- Ordre i neteja general. 

2.- Accessos i vies de circulació interna de l'obra. 

3.- Ubicació d'extintors i d’altres agents extintors. 

4.- Nomenament i formació de la Brigada de Primera Intervenció. 

5.- Punts de trobada. 

6.- Assistència Primers Auxilis. 

  

24. PREVISIONS DE SEGURETAT PELS TREBALLS POSTERIORS 
 

Previsions i informacions útils per efectuar al seu dia, en les degudes condicions de 

seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art. 5.6 

RD.1627/97 

  

25. ANNEX: FITXES D'ACTIVITATS-RISC-AVALUACIÓ-MESURES 
 
 

E04 ESTRUCTURES 
E04.E07 ESTRUCTURES DE FUSTA 

ESTRUCTURES AMB PECES DE FUSTA O FUSTA LAMINADA, RECOLZADES O FIXADES AMB CARGOLS I PECES 
D'ACER GALVANITZAT 

 
Avaluació de riscos 
Id Risc P G A 

1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4 
 Situació: ITINERARIS A OBRA 

TREBALLS EN ALÇADA 
 

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 1 1 1 
 Situació: ITINERARIS A OBRA 

ÀREA DE TREBALL AMB MANCA D'IL.LUMINACIÓ 
 

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIÓ O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4 
 Situació: MANIPULACIÓ D'APLECS, EINES I MITJANS AUXILIARS  

6 TREPITJADES SOBRE OBJECTES 1 1 1 
 Situació: ITINERARIS A OBRA, ÀREA DE TREBALL  

ELEMENTS PUNTXANTS 
MANCA D'IL.LUMINACIÓ 

 

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 1 2 
 Situació: EINES 

AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS 
 

10 PROJECCIÓ DE FRAGMENTS O PARTÍCULES 2 2 3 
 Situació: TALL O PERFORACIÓ DE FUSTES 

TROSSEJAT DE FUSTA 
 

11 ATRAPAMENT PER O ENTRE OBJECTES 2 3 4 
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 Situació: AMB ELEMENTS ESTRUCTURALS  

13 SOBREESFORÇOS 2 2 3 
 Situació: MANIPULACIÓ MANUAL  

14 EXPOSICIÓ A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 1 2 2 
 Situació: TREBALLS A L'EXTERIOR  

15 CONTACTES TÈRMICS 1 2 2 
 Situació: TALL-SOLDADURA OXIACETILÈ 

SOLDADURA ELÈCTRICA 
 

16 EXPOSICIÓ A CONTACTES ELÈCTRICS 1 3 3 
 Situació: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES  

17 INHALACIÓ O INGESTIÓ DE SUBSTANCIES NOCIVES 2 2 3 
 Situació: PARTÍCULES DE FUSTA (SERRADURES O ENCENALLS) 

VAPORS DE COLES I ADHESIUS 
 

19 EXPOSICIÓ A RADIACIONS , IONITZANTS O NO I TÈRMIQUES 3 2 4 
 Situació: SOLDADURA ELÈCTRICA  

20 EXPLOSIONS 1 3 3 
 Situació: BOMBONES OXIACETILÈ 

MATERIAS INFLAMABLES 
 

21 INCENDIS 1 3 3 
 Situació: COMBUSTIÓ DE FUSTA, ENCENALLS, SERRADURES O ADHESIUS  

25 ATROPELLAMENTS O COPS AMB VEHICLES 2 3 4 
 Situació: ITINERARIS A OBRA EN TERRENYS IRREGULARS  

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluació (1,2,3,4,5) 

 
EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
 
Codi UA Descripció Riscos 

H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 
400 g, homologat segons UNE-EN 812 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /20 /21 /25 

H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor 
transparent i tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i 
UNE-EN 168 

14 

H1423230 u Ulleres de seguretat per a tall oxiacetilènic, amb muntura universal de barnilla d'acer 
recoberta de PVC, amb visors circulars de 50 mm de D foscos de color DIN 5, 
homologades segons UNE-EN 175 i UNE-EN 169 

10 /13 

H142AC60 u Pantalla facial per a soldadura elèctrica, amb marc abatible de mà i suport de 
polièster reforçat amb fibra de vidre vulcanitzada d'1,35 mm de gruix, amb visor 
inactínic semifosc amb protecció DIN 12, homologada segons UNE-EN 175 

10 /19 

H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 10 /14 

H1432012 u Protector auditiu d'auricular, acoblat al cap amb arnès i orelleres antisoroll, homologat 
segons UNE-EN 352-1 i UNE-EN 458 

13 

H1445003 u Mascareta de protecció respiratòria, homologada segons UNE-EN 140 10 /17 

H144D205 u Filtre contra partícules, identificat amb banda de color blanc, homologat segons UNE-
EN 143 i UNE-EN 12083 

10 /17 

H1455710 u Parella de guants d'alta resistència al tall i a l'abrassió per a ferrallista, amb dits i 
palmell de cautxú rugós sobre suport de cotó, i subjecció elàstica al canell, 
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 

9 

H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotó, i màniga 
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 

15 

H145C002 u Parella de guants de protecció contra riscs mecànics comuns de construcció nivell 3, 
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 

2 /4 /6 /9 /10 /11 
/14 /20 /21 /25 

H145K153 u Parella de guants de material aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió màxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420 

16 

H1463253 u Parella de botes dielèctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, 
llengüeta de manxa, de despreniment ràpid, sense ferramenta metàl·lica, amb 
puntera reforçada, homologades segons DIN 4843 

16 

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb 
puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al taló i sense 
plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, 
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 

1 /2 /4 /9 /10 /11 
/14 /20 /21 /25 

H1465376 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a soldador, resistents a la humitat, 
de pell rectificada adobada al crom, amb turmellera encoixinada, amb llengüeta de 
manxa de despreniment ràpid, puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora 
d'impactes al taló i sense plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO 
20344, UNE-EN ISO 20345, UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 

10 /15 
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H146J364 u Parella de plantilles anticlaus de fleix d'acer de 0,4 mm de gruix, de 120 kg de 
resistència a la perforació, pintades amb pintures epoxi i folrades, homologades 
segons UNE-EN ISO 20344 i UNE-EN 12568 

6 

H147D405 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes 
secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a 
subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i 
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus lliscant sobre línia 
d'ancoratge flexible de llargaria 10 m, homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, 
UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-EN 353-2 

1 

H147L015 u Aparell d'ancoratge per a equip de protecció individual contra caiguda d'alçada, 
homologat segons UNE-EN 795, amb fixació amb tac mecànic 

1 

H147M007 u Arnès de seient solidari a equip de protecció individual per a prevenció de caigudes 
d'alçada, homologat segons UNE-EN 813 

1 

H147N000 u Faixa de protecció dorslumbar 13 

H1481442 u Granota de treball per a muntatges i/o treballs mecànics, de polièster i cotó (65%-
35%), color blau vergara, trama 240, amb butxaques interiors, homologada segons 
UNE-EN 340 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /14 /15 /16 
/20 /21 /25 

H1482422 u Camisa de treball per a muntatges i/o treballs mecànics, soldadors i/o treballadors 
de tubs, de polièster i cotó (65%-35%), color blavenc amb butxaques interiors, trama 
240, homologada segons UNE-EN 340 

14 

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada 
segons UNE-EN 471 

4 /11 /25 

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de polièster embuatada amb material aïllant, butxaques 
exteriors 

14 

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de PVC soldat de 
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 

14 

H1488580 u Davantal per a soldador, de serratge, homologat segons UNE-EN 340, UNE-EN 470-
1 i UNE-EN 348 

10 

H1489580 u Jaqueta per a soldador, de serratge, homologada segons UNE-EN 340, UNE-EN 
470-1 i UNE-EN 348 

19 

 
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA 
 
Codi UA Descripció Riscos 

HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 
reglamentaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancaments, 
cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

HX11X004 u Barana definitiva, prevista en projecte, per a protecció de caigudes a diferent nivell 1 

HX11X005 u Escala modular d'estructura porticada, per accedir a cotes de diferent nivell, superiors 
a 7 m amb sistema de seguretat integrat 

1 /9 

HX11X019 m Marquesina de protecció en voladiu en bastida tubular amb sistema de seguretat 
amb tots els requisits reglamentaris, normalitzada i incorporada UNE-EN 12810-1 
(HD-1000) 

4 

HX11X021 u Passadís de protecció prefabricat metàl·lic amb sistema de seguretat amb tots els 
requisits reglamentaris, de llargària 2,5 m, d'amplària 1,1 m, amb paviment de 
entramat de platines metàl·liques i rampes articulades, baranes metàl·liques 
reglamentàries, muntants de 2 m d'alçada, sostre de xapa d'acer de 3 mm de gruix 

1 /2 /4 

 
SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA 
 
Codi UA Descripció Riscos 

H1512007 m Protecció col·lectiva vertical del perímetre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, amb suport metàl·lic tipus mènsula, de llargària 2,5 m, barra 
porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i amb el desmuntatge inclòs 

1 

H1512010 m2 Protecció de projecció de partícules incandescents amb manta ignífuga, xarxa de 
seguretat normalitzada (UNE-EN 1263-1) poliamida no regenerada, de tenacitat alta, 
nuada amb corda perimetral de poliamida i corda de cosit de 12 mm de diàmetre i 
amb el desmuntatge inclòs 

10 /15 /20 /21 

H1512013 m2 Protecció col·lectiva vertical dels laterals dels forats de les escales en tota l'alçada 
amb xarxa-teló normalitzada (UNE-EN 1263-1) de poliamida no regenerada, de 
tenacitat alta nuada amb corda perimetral de poliamida, ancoratge de fleix perforat i 
clau d'impacte d'acer i corda de cosit de 6 mm de diàmetre i amb el desmuntatge 
inclòs 

1 

H1512212 m Protecció col·lectiva vertical del perímetre del sostre amb xarxa per a proteccions 
superficials contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat 
alta, de 4 mm de diàmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida 
de 12 mm de diàmetre nuada a la xarxa, d'alçària 5 m, amb ancoratges 

1 
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d'emborsament inferior, fixada al sostre cada 0.5 amb ganxos embeguts en el 
formigó, cordes d'hissat i subjecció de 12 mm de diàmetre, pescant metàl·lic de forca 
fixats al sostre cada 4,5 m amb ganxos embeguts en el formigó, en 1a col·locació i 
amb el desmuntatge inclòs 

H151A1K1 m2 Protecció col·lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm 
de diàmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de 
diàmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansió i amb el desmuntatge 
inclòs 

1 

H151AJ01 m2 Protecció horitzontal d'obertures d'1 m de diàmetre com a màxim, en sostres, amb 
fusta i amb el desmuntatge inclòs 

1 

H1523231 m Barana de protecció en el perímetre del sostre, d'alçària 1 m amb travesser superior 
i intermedi de tub metàl·lic de 2,3'', sòcol de post de fusta, fixada amb suports de 
muntant metàl·lic amb mordassa per al sostre i amb el desmuntatge inclòs 

1 

H152J105 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 
desmuntatge inclòs 

1 

H152N681 m Barana de protecció sobre sostre o llosa, d'alçària 1 m, enjovada en cèrcol perimetral 
de formigó cada 2,5 m i amb el desmuntatge inclòs 

1 

H152PB21 m Marquesina de protecció en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre 
o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinació en l'extrem de 30 °, 
desmuntatge inclòs 

4 

H152U000 m Tanca d'advertència o abalisament d'1 m d'alçada amb malla de polietilè taronja, 
fixada a 1 m del perímetre del sostre amb suports d'acer allotjats amb forats al sostre 

2 /4 /6 /9 /11 /25 

H1531114 u Plataforma en voladís, abatible per a càrrega i descàrrega de materials, d'1.4x1,7 m 
de planxa d'acer gofrada i perfils portants d'acer UPN 160, amb baranes laterals 
metàl·liques i cadena d'accés, fixada amb puntals i amb el desmuntatge inclòs 

1 /4 

H15A2017 u Extractor localitzat de gasos contaminants en treballs de soldadura amb velocitat de 
captura de 0.5 a 1 m/s, col·locat 

17 

HBBAA005 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color vermell, diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 
m, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

HBBAB115 u Senyal d'obligació, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 
circular amb cantells en color blanc, diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

HBBAC005 u Senyal indicativa de la ubicació d'equips d'extinció d'incendis, normalitzada amb 
pictograma blanc sobre fons vermell, de forma rectangular o quadrada, costat major 
29 cm, per ser vista fins 12 m de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

21 

HBBAE001 u Rètol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 
adherit 

16 

HBBAF004 u Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /6 /9 /10 
/11 /13 /14 /15 
/16 /17 /19 /20 
/21 /25 

HM31161J u Extintor de pols seca, de 6 kg de càrrega, amb pressió incorporada, pintat, amb 
suport a la paret i amb el desmuntatge inclòs 

21 

 
MESURES PREVENTIVES 
 
Codi Descripció Riscos 

I0000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 

I0000004 Revisió i manteniment periòdic de SPC 1 /11 

I0000005 Integrar la seguretat al disseny arquitectònic 1 

I0000006 Disseny i estudi de les mesures preventives en fase de projecte 1 

I0000008 Personal qualificat per a treballs en alçada 1 

I0000010 Executar les escales a la vegada que el sostre de la planta a la que doni accés 1 

I0000012 Assegurar les escales de mà 1 

I0000013 Ordre i neteja 2 /6 

I0000014 Preparació i manteniment de les superfícies de treball 2 /6 

I0000015 Organització de les zones de pas i emmagatzematge 2 /6 

I0000017 Als plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 2 

I0000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4 

I0000025 Planificació d'àrees i llocs de treball 4 

I0000026 Planificació de recorreguts i maniobres per a màquines i camions 4 

I0000027 Elecció dels mitjans auxiliars de manteniment 4 

I0000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 4 

I0000029 No balancejar les càrregues suspeses 4 
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I0000031 Per a la manipulació de materials voluminosos i/o pesats, solicitar un procediment de treball 
específic 

4 

I0000033 Solicitar habilitació professional del personal encarregat del manteniment de l'obra 4 

I0000038 Substituir lo manual per lo mecànic 9 /10 

I0000039 Planificació de compra i programa de manteniment d'eines 9 

I0000040 Formació de l'operari en l'ús i manteniment d'eines 9 

I0000041 Substituir la fabricació a obra per la prefabricació a taller 9 

I0000042 Evitar processos de manipulació de materials a obra 9 

I0000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10 

I0000045 Formació 10 /13 /21 

I0000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 

I0000047 Planificació i procediments per a la càrrega i descàrrega de materials 11 

I0000050 No treballar ni estar al radi d'acció de les càrregues suspesses 11 

I0000055 Elecció dels equips de manteniment 13 

I0000058 Adaptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 13 

I0000059 Elecció dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 

I0000060 Suspensió de les feines en condicions extremes 14 

I0000061 Rotació dels llocs de treball 14 /17 

I0000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 

I0000063 En cas de vent, apuntalament i fixació de tots els elements inestables 14 

I0000064 Suspensió de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14 

I0000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15 

I0000067 No treballar al costat de linies elèctriques amb cables nusos 16 

I0000068 Elecció i manteniment de les eines elèctriques 16 

I0000069 Formació i habilitació específica per a cada eina 16 

I0000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecció 16 

I0000071 Revisió de la posta a terra 16 

I0000072 Realitzar els treballs sobre superfícies seques 16 

I0000073 Disposar de quadres elèctrics secundaris 16 

I0000078 Evitar processos de divissió de material en sec 17 

I0000079 Realitzar els treballs a l´aire lliure, sempre a sotavent 17 

I0000080 Elecció dels materials al disseny del projecte 17 

I0000082 Aïllament del procés 17 

I0000085 Ventilació de les zones de treball 17 

I0000091 No soldar sobre contenidors de materials inflamables o explosius (pintures, dissolvents, 
etc) 

20 

I0000093 Evitar unions de mangueres amb filferros 20 

I0000094 Revisió periòdica dels equips de treball 19 /20 

I0000095 Impedir el contacte de l'acetilè amb el coure 20 

I0000096 No fumar 20 

I0000097 Substituir l'inflamable per no infamable 21 

I0000099 Establir una zona de protecció de radi 10 m, en treballs de soldadura i tall amb serra radial 19 /20 /21 

I0000103 Planificació de les àrees de treball 25 

I0000104 Accessos i circulació independents per a personal i maquinària 25 

I0000105 Anivellar la maquinària per a la realització de l'activitat 25 

I0000106 El personal no ha de descansar al costat de màquines aturades 25 

I0000107 Limitació de la velocitat dels vehicles 25 

I0000151 Per treballs en alçada utilitzar plataformes elevadores mecàniques o hidràuliques 1 

I0000152 Utilitzar mitjans mecànics(grues, transpalets, plataformes elevadores) per manipular 
càrregues 

13 

I0000154 Verificar nivell lumínic mínim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 /6 /9 

I0000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 

I0000158 Accessoris dielectrics (escala, banqueta, bastida, perxa de terra) si hi ha risc contacte 
elèctric 

16 

I0000159 Per manipular càrregues llargues amb grua, utilitzar biga de repartiment 4 /11 

I0000161 Verificar que les connexions de les màquines es facin amb endolls reglamentaris 16 

 
  

 
E05 COBERTES INCLINADES 
E05.E03 COBERTES INCLINADES DE PLANXA METÀL·LICA 

INSTAL.LACIÓ DE PEÇES METÀL.LIQUES DE ZINC, COURE O ACER SOBRE CORRETGES EN COBERTES 
INCLINADES 

 
Avaluació de riscos 
Id Risc P G A 
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1 CAIGUDA DE PERSONES A DIFERENT NIVELL 2 3 4 
 Situació: ITINERARIS A OBRA 

TREBALLS EN ALÇADA 
 

2 CAIGUDA DE PERSONES AL MATEIX NIVELL 2 2 3 
 Situació: ITINERARIS A OBRA 

MANCA D'IL.LUMINACIÓ 
ÀREES DE TREBALL 

 

4 CAIGUDA D'OBJECTES PER MANIPULACIÓ O DE MATERIALS TRANSPORTATS 2 3 4 
 Situació: MANIPULACIÓ I MANTENIMENT D'APLECS, EINES I MITJANS AUXILIARS  

9 COPS AMB OBJECTES O EINES (TALLS) 2 2 3 
 Situació: EINES I MATERIALS  

10 PROJECCIÓ DE FRAGMENTS O PARTÍCULES 2 2 3 
 Situació: TALL I AJUST DE PLANXES  

13 SOBREESFORÇOS 2 2 3 
 Situació: MANIPULACIÓ MANUAL  

14 EXPOSICIÓ A CONDICIONS AMBIENTALS EXTREMES 2 2 3 
 Situació: TREBALLS A L'EXTERIOR  

15 CONTACTES TÈRMICS 1 1 1 
 Situació: SOLDADURES  

16 EXPOSICIÓ A CONTACTES ELÈCTRICS 1 3 3 
 Situació: CONTACTES DIRECTES I INDIRECTES  

P: Probabilitat (1,2,3) / G: Gravetat (1,2,3) / A: Avaluació (1,2,3,4,5) 

 
EQUIPS PROTECCIÓ INDIVIDUAL 
 
Codi UA Descripció Riscos 

H1411111 u Casc de seguretat per a ús normal, contra cops, de polietilè amb un pes màxim de 
400 g, homologat segons UNE-EN 812 

1 /2 /4 /9 /10 /14 

H1421110 u Ulleres de seguretat antiimpactes estàndard, amb muntura universal, amb visor 
transparent i tractament contra l'entelament, homologades segons UNE-EN 167 i 
UNE-EN 168 

14 

H1431101 u Protector auditiu de tap d'escuma, homologat segons UNE-EN 352-2 i UNE-EN 458 14 

H1459630 u Parella de guants per a soldador, amb palmell de pell, folre interior de cotó, i màniga 
llarga de serratge folrada de dril fort, homologats segons UNE-EN 407 i UNE-EN 420 

15 

H145C002 u Parella de guants de protecció contra riscs mecànics comuns de construcció nivell 3, 
homologats segons UNE-EN 388 i UNE-EN 420 

2 /4 /9 /10 /14 

H145K153 u Parella de guants de material aïllant per a treballs elèctrics, classe 00, logotip color 
beix, tensió màxima 500 V, homologats segons UNE-EN 420 

16 

H1463253 u Parella de botes dielèctriques resistents a la humitat, de pell rectificada, amb 
turmellera encoixinada sola antilliscant i antiestàtica, falca amortidora per al taló, 
llengüeta de manxa, de despreniment ràpid, sense ferramenta metàl·lica, amb 
puntera reforçada, homologades segons DIN 4843 

16 

H1465275 u Parella de botes baixes de seguretat industrial per a treballs de construcció en 
general, resistents a la humitat, de pell rectificada, amb turmellera encoixinada, amb 
puntera metàl·lica, sola antilliscant, falca amortidora d'impactes al taló i sense 
plantilla metàl·lica, homologades segons UNE-EN ISO 20344, UNE-EN ISO 20345, 
UNE-EN ISO 20346 i UNE-EN ISO 20347 

1 /2 /4 /9 /10 /14 
/15 

H147D501 u Sistema anticaiguda compost per un arnès anticaiguda amb tirants, bandes 
secundàries, bandes subglúties, bandes de cuixa, recolzament dorsal per a 
subjecció, elements d'ajust, element dorsal d'enganxament d'arnès anticaiguda i 
sivella, incorporat a un subsistema anticaiguda de tipus absorbent d'energia, 
homologat segons UNE-EN 361, UNE-EN 362, UNE-EN 364, UNE-EN 365 i UNE-
EN 355 

1 

H147N000 u Faixa de protecció dorslumbar 13 

H1481242 u Granota de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beix, trama 
240, amb butxaques interiors, homologada segons UNE-EN 340 

1 /2 /4 /9 /10 /14 
/15 /16 

H1482222 u Camisa de treball per a construcció, de polièster i cotó (65%-35%), color beix amb 
butxaques interiors, trama 240, homologada segons UNE-EN 340 

14 

H1485800 u Armilla reflectant amb tires reflectants a la cintura, al pit i a l'esquena, homologada 
segons UNE-EN 471 

4 

H1486241 u Casaca tipus enginyer, de polièster embuatada amb material aïllant, butxaques 
exteriors 

14 

H1487350 u Impermeable amb jaqueta, caputxa i pantalons, per a edificació, de PVC soldat de 
0,3 mm de gruix, homologat segons UNE-EN 340 

14 

 
MITJANS AUXILIARS D'UTILITAT PREVENTIVA 
 
Codi UA Descripció Riscos 
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HX11X003 u Bastida modular amb estructura tubular i sistema de seguretat amb tots els requisits 
reglamentaris en previsió de caigudes per a la realització d'estructures, tancaments, 
cobertes, i altres treballs en alçada 

1 

HX11X038 u Plataforma horitzontal per aplec de materials en cobertes inclinades 4 

HX11X052 u Pont volat semiprefabricat per treballs en ràfecs amb plataforma de treball i barana 
perimetral amb els requisits reglamentaris amb sistema de seguretat integrat 

1 

 
SISTEMES DE PROTECCIÓ COL·LECTIVA 
 
Codi UA Descripció Riscos 

H1512005 m2 Protecció col·lectiva vertical de bastides tubulars i/o muntacàrregues amb malla de 
polipropilè tupida tipus mosquitera, traus perimetrals amb reforç i corda de diàmetre 
6 mm i amb el desmuntatge inclòs 

4 

H1512007 m Protecció col·lectiva vertical del perímetre de les façanes contra caigudes de 
persones u objectes, amb suport metàl·lic tipus mènsula, de llargària 2,5 m, barra 
porta xarxes horitzontal, serjant d'ancoratge al sostre, xarxa de seguretat horitzontal 
i amb el desmuntatge inclòs 

4 

H151A1K1 m2 Protecció col·lectiva horitzontal d'obertures amb xarxa per a proteccions superficials 
contra caigudes, de fil trenat de poliamida no regenerada, de tenacitat alta, de 4 mm 
de diàmetre, 80x80 mm de pas de malla, corda perimetral de poliamida de 12 mm de 
diàmetre nuada a la xarxa, fixada amb fleix i tacs d'expansió i amb el desmuntatge 
inclòs 

1 

H151AJ01 m2 Protecció horitzontal d'obertures d'1 m de diàmetre com a màxim, en sostres, amb 
fusta i amb el desmuntatge inclòs 

1 

H152J105 m Cable fiador per al cinturó de seguretat, fixat en ancoratges de servei i amb el 
desmuntatge inclòs 

1 

H152PA11 m Marquesina de protecció de 2,5 m amb estructura metàl·lica tubular i plataforma de 
fusta, desmuntatge inclòs 

4 

H152PB21 m Marquesina de protecció en voladiu de 3 m amb perfils d'acer IPN 140 fixats al sostre 
o llosa amb cargols passants i taulons de fusta, inclinació en l'extrem de 30 °, 
desmuntatge inclòs 

4 

H15A2024 u Catifa portàtil de neoprè per a treball en plans inclinats 2 

HBBAA005 u Senyal de prohibició, normalitzada amb pictograma negre sobre fons blanc, de forma 
circular amb cantells i banda transversal descendent d'esquerra a dreta a 45°, en 
color vermell, diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu rectangular, per ser vista fins 12 
m, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /9 /10 /16 

HBBAB115 u Senyal d'obligació, normalitzada amb pictograma blanc sobre fons blau, de forma 
circular amb cantells en color blanc, diàmetre 29 cm, amb cartell explicatiu 
rectangular, per ser vista fins 12 m, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /9 /10 /16 

HBBAE001 u Rètol adhesiu ( MIE-RAT.10 ) de maniobra per a quadre o pupitre de control elèctric, 
adherit 

16 

HBBAF004 u Senyal d'advertència, normalitzada amb pictograma negre sobre fons groc, de forma 
triangular amb el cantell negre, costat major 41 cm, amb cartell explicatiu rectangular, 
per ser vista fins 12 m de distància, fixada i amb el desmuntatge inclòs 

1 /2 /4 /9 /10 /16 

 
MESURES PREVENTIVES 
 
Codi Descripció Riscos 

I0000003 Itineraris preestablerts i balissats per al personal 1 

I0000004 Revisió i manteniment periòdic de SPC 1 

I0000007 Adoptar les mesures preventives necessàries per al manteniment correcte posterior 1 

I0000008 Personal qualificat per a treballs en alçada 1 

I0000011 Incorporar al projecte mesures de protecció per al muntatge i manteniment de la instal.lació 1 

I0000012 Assegurar les escales de mà 1 

I0000013 Ordre i neteja 2 

I0000014 Preparació i manteniment de les superfícies de treball 2 

I0000015 Organització de les zones de pas i emmagatzematge 2 

I0000017 Als plans inclinats, treballar sobre superfícies rugoses i no lliscants 2 

I0000020 No realitzar treballs a la mateixa vertical 4 

I0000025 Planificació d'àrees i llocs de treball 4 

I0000027 Elecció dels mitjans auxiliars de manteniment 4 

I0000028 Impedir l'accés de personal dins del radi d'acció de càrregues suspeses 4 

I0000029 No balancejar les càrregues suspeses 4 

I0000030 Suspendre i aixecar les càrregues dins de l'envolcall o fleixos originals 4 

I0000033 Solicitar habilitació professional del personal encarregat del manteniment de l'obra 4 

I0000038 Substituir lo manual per lo mecànic 10 

I0000039 Planificació de compra i programa de manteniment d'eines 9 
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I0000040 Formació de l'operari en l'ús i manteniment d'eines 9 

I0000042 Evitar processos de manipulació de materials a obra 9 

I0000044 Evitar processos de tallat de materials a l'obra 10 

I0000045 Formació 10 /13 

I0000046 Evitar processos d'ajust en obra 10 

I0000055 Elecció dels equips de manteniment 13 

I0000056 Paletització i eines ergonòmiques 13 

I0000058 Adaptar la feina a les característiques individuals de la persona que la realitza 13 

I0000059 Elecció dels materials alternatius poc pessats i més manegables 13 

I0000060 Suspensió de les feines en condicions extremes 14 

I0000061 Rotació dels llocs de treball 14 

I0000062 Planificar els treballs per a realitzar-los en zones protegides 14 

I0000063 En cas de vent, apuntalament i fixació de tots els elements inestables 14 

I0000064 Suspensió de les feines a cobertes inclinades amb vent superior a 40 km/h 14 

I0000065 Evitar procés de soldadura a l'obra 15 

I0000067 No treballar al costat de linies elèctriques amb cables nusos 16 

I0000068 Elecció i manteniment de les eines elèctriques 16 

I0000069 Formació i habilitació específica per a cada eina 16 

I0000070 Compliment del REBT pel que fa a equips de protecció 16 

I0000071 Revisió de la posta a terra 16 

I0000072 Realitzar els treballs sobre superfícies seques 16 

I0000073 Disposar de quadres elèctrics secundaris 16 

I0000151 Per treballs en alçada utilitzar plataformes elevadores mecàniques o hidràuliques 1 

I0000154 Verificar nivell lumínic mínim (250 lux) a itineraris i llocs de treball 2 

I0000155 Controlar la temperatura i velocitat del vent als llocs de treball 14 

 
  

  

26. ANNEX RECOMANACIONS COVID-19 
 

ORIENTACIONS PREVENTIVES DAVANT EL COVID-19 A LES OBRES DE 
CONSTRUCCIÓ (Font Ministerio de Trabajo y Economía Social y Instituto Nacional de 
Seguridad y Salud en el Trabajo) 
 
En aquest document es recull una selecció no exhaustiva de recomanacions i mesures, 
fonamentalment de caràcter organitzatiu, per garantir la protecció de la salut dels 
treballadors davant l'exposició a COVID-19 en les obres de construcció. 
 
Prèviament, s'exposen algunes qüestions relacionades amb la gestió de la seguretat i 
salut laboral a les obres de construcció que s'han de tenir en compte a l'hora de valorar 
l'adopció de les mesures previstes en aquest document. 
  
Consideracions essencials 
 
• A causa de la pandèmia originada pel coronavirus SARS-CoV-2, l'activitat a les obres 
de construcció es va suspendre temporalment. Abans de la represa de la feina en les 
mateixes, s'han d'adoptar mesures per protegir els treballadors davant el contagi tenint 
en compte que aquestes afectaran, molt probablement, a les condicions tècniques i 
organitzatives de la feina, als terminis d'execució i als costos de l'obra. No obstant això, 
és essencial assumir aquests canvis extra- ordinaris, així com integrar les recomanacions 
i instruccions que en cada moment dictin les autoritats sanitàries, per tal de frenar la 
pandèmia i reduir el nombre d'afectats. 
 
• Una de les característiques de les obres de construcció és la intervenció de nombroses 
figures en la gestió de la seguretat i salut laboral de les mateixes (promotor, coordinats-
r en matèria de seguretat i salut, direcció facultativa, contractistes, subcontractistes, 
treballadors autònoms, etc.). És especialment rellevant, en la situació actual, la 
coordinació i cooperació entre totes elles, cadascuna des del paper que li correspongui 
exercir, per promoure, valorar, acordar, planificar, implantar i controlar les mesures 
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extraordinàries que siguin necessàries per evitar el contagi per SARS-CoV-2. 
 
• Com ja s'ha dit anteriorment, l'organització que s'havia previst en l'obra (prèviament a 
la pandèmia) haurà de ser modificada per adaptar-la a les noves circumstàncies. 
Aquestes modificacions, com qualsevol canvi que afecti l'organització de l'obra, hauran 
de quedar reflectides en el pla de seguretat i salut en el treball. D'aquesta manera, tots 
els intervinents en l'obra tindran constància i coneixeran les noves mesures que es van 
a implantar. Això no obstant, s'ha de buscar la fórmula que permeti dur a terme l'anterior 
amb la major celeritat possible. Així, es pot acordar entre les diferents figures (per 
exemple: mitjançant reunions telemàtiques) les accions més adequades per evitar el 
contagi en l'obra i recollir aquests acords en actes, protocols, etc. que poden ser 
incorporats a el pla de seguretat i salut en el treball. Ca- be remarcar, que el llibre 
d'incidències hauria de ser utilitzat, en aquests casos, per deixar constància de les 
modificacions de l'esmentat pla. 
 
• L'anterior, amb les particularitats que correspongui, serà aplicable igualment a les obres 
que no requereixin la redacció d'un projecte.  
 
• Un cop s'hagin realitzat els ajustos necessaris en l'organització de l'obra i, abans 
d'iniciar els treballs, s'haurà de garantir que es disposa dels mitjans materials (per 
exemple: senyalització, mampares de material transparent, etc.) que s'ha previst utilitzar 
i que tots els intervinents en l'obra estan correctament informats sobre les noves mesures 
que hagi estat necessari adoptar. 
 
  
Mesures prèvies a l'inici de l'activitat 
 
• El desplaçament a l'obra es realitzarà preferentment de forma individual. 
 
• El servei sanitari de el servei de prevenció de riscos laborals (SPRL) de cada empresa 
inter- viniente en l'obra haurà d'avaluar l'existència de treballadors especialment 
sensibles a la infecció per SARS-CoV-2 i, en conseqüències, s'han de determinar les 
mesures de prevenció , adaptació i protecció addicionals necessàries. 
 
• Es conscienciarà als treballadors sobre la importància de comunicar, el més aviat 
possible, si presenten símptomes compatibles amb la malaltia o, si escau, quan hagin 
estat en contacte estret amb persones que els presentin. A aquest efecte, en l'obra 
s'informarà als treballadors sobre quins són els símptomes de COVID-19. 
 
• S'informarà i formarà els treballadors sobre els riscos derivats de SARS-CoV-2, amb 
especial atenció a les vies de transmissió, i les mesures de prevenció i protecció 
adoptades. 
 
• Es consultarà els treballadors i es consideraran les seves propostes. 
 
 
Mesures tècniques i organitzatives 
 
• La transmissió de l'coronavirus SARS-CoV-2 pot produir-se bé per entrar en contacte 
directe amb una persona contagiada, bé per entrar en contacte amb superfícies o 
objectes contaminades. Per tant, s'han d'adoptar mesures per evitar les dues vies de 
transmissió. En aquest document s'exposen algunes possibles actuacions que es 
podrien dur a terme per evitar el contagi perquè, en cada obra en concret, es determini 
quines són les més adequades i viables. El que s'ha dit anteriorment s'ha d'entendre 
sense perjudici de qualsevol altra mesura que, en funció de les característiques dels 
treballs i / o emplaçament de l'obra, es consideri oportú adoptar, encara que no es trobi 
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entre les opcions proposades en el present document. 
 
• S'identificaran aquelles actuacions en l'obra que puguin realitzar-se sense necessitat 
de presència física a la mateixa, promovent altres formes de dur-les a terme (per 
exemple: les reunions de coordinació poden fer de manera telemàtica, el coordinador en 
matèria de seguretat i salut en el treball i / o la direcció facultativa poden donar algunes 
de les instruccions per telèfon / correu electrònic, fins i tot utilitzar eines audiovisuals per 
comprovar que les instruccions s'han dut a terme). Quan s'hagin de visitar l'obra, es 
planificarà de manera que es minimitzi el contacte amb altres persones. 
 
• En cas de ser necessaris desplaçaments en vehicle per l'obra, es limitarà el nombre de 
persones que ocupen el vehicle simultàniament tractant de mantenir la distància social 
recomanada, augmentant la freqüència dels desplaçaments si fos necessari. 
 
• En la mesura que es pugui, es minimitzarà la concurrència en l'obra a fi de reduir el 
nombre de persones afectades en cas de contagi (per exemple: espaiant els treballs en 
el temps de manera que es redueixi la coincidència de treballadors, encara que això 
impliqui ampliar els terminis d'execució). 
 
• S'organitzaran els treballs de forma que es mantingui una distància de seguretat de 2 
metres entre treballadors. Alguns dels ajusts que podrien valorar són: reubicació dels 
llocs de treball dins l'obra, posposar alguns treballs per evitar la coincidència en el mateix 
espai i al mateix temps, assignar horaris específics per a cada activitat i treballador per 
àrees de l'obra, etc... 
   
• Això implica haver de revisar la programació de l'obra i analitzar quines activitats de les 
que estava previst realitzar simultàniament podran seguir duent-se a terme d'acord amb 
el que s'ha planificat o, en cas contrari, haurà d'adaptar-la programació inicial de l'obra 
perquè les mateixes puguin executar-se mantenint la distància social recomanada. 
 
 • Quan l'anterior no resulti factible, es valorarà la instal·lació de barreres físiques com 
mampares de materials transparents (plàstic dur rígid, metacrilat, vidre o, en defecte dels 
anteriors, plàstic dur flexible -generalment subministrat en rollos-) per no obstaculitzar la 
visibilitat dels treballadors resistents a trencament per impacte i fàcils de netejar i 
desinfectar. Han de disposar, si cal, d'elements que les facin fàcilment identificables per 
evitar risc de cops o xocs.   
 
• Quan estigués prevista l'execució d'una determinada tasca per part de diversos treballa- 
dors i no resulti viable mantenir la separació de 2 m entre ells ni la instal·lació de barreres 
físiques per separar-los, s'estudiaran altres opcions per fer-la (per exemple: de forma 
mecanitzada o utilitzant equips de treball que permetin que els treballadors estiguin prou 
allunyats). Quan no sigui possible aplicar cap de les opcions assenyalades anteriorment, 
d'acord amb la informació recollida mitjançant l'avaluació de riscos laborals, s'estudiaran 
altres alternatives de protecció adequades (com pot ser el cas de l'ús d'equips de 
protecció personal). Si cap de les mesures indicades resultés factible, es valorarà 
l'ajornament de l'execució de la tasca fins que la situació de crisi originada pel SARS-
CoV-2 remeti i així ho determinin les autoritats sanitàries. 
 
• De la mateixa manera s'organitzarà l'ús de les zones comunes (menjador, lavabos, 
vestuaris, etc.) per garantir que puguin respectar les distàncies de seguretat en tot 
moment. Si fos necessari, s'habilitaran més zones comuns o s'instal·laran barreres de 
separació físiques, com mampares de materials transparents (plàstic dur rígid, metacrilat, 
vidre o, en defecte dels anteriors, plàstic dur flexible -generalment subministrat en rotllos-
) per no obstaculitzar la visibilitat dels treballadors. Els materials seran resistents al 
trencament per impacte i fàcils de netejar i desinfectar. Han de disposar, si cal, 
d'elements que les facin fàcilment identificables per evitar risc de cops o xocs. Les zones 
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comunes s'han de desinfectar periòdicament, preferiblement entre usos. 
   
• Es recomana l'ús individualitzat d'eines i altres equips de treball han de desinfectar 
després de la seva utilització. Quan l'ús d'eines o altres equips no sigui exclusiu d'un sol 
treballador, es desinfectaran entre usos. En aquells casos en què s'hagin llogat equips 
de treball (per exemple: PEMP, bastides, maquinària per a moviment de terres, etc.), 
serà imprescindible la desinfecció dels mateixos abans de la seva utilització en l'obra i 
després del mateix per evitar la propagació de virus entre diferents obres. S'ha d'acordar 
amb les empreses de lloguer d'equips de treball qui es responsabilitza d'aquesta 
desinfecció i amb quins productes s'ha de fer. 
 
• En aquelles obres que es realitzin en un recinte tancat, aquest s'ha de ventilar 
periòdicament. 
 
• S'adoptaran mesures perquè únicament accedeixi a l'obra personal autoritzat i 
s'establiran els mitjans d'informació necessaris (per exemple, cartells, notes informatives, 
megafonia, etc.) per garantir que totes les persones que accedeixin coneixen i 
assumeixen les mesures adoptades per evitar contagis. 
 
 • S'adoptaran mesures per evitar el contagi en aquelles situacions en què personal aliè 
a l'obra hagi de accedir necessàriament a la mateixa, bé mantenint la distància 
recomanada, bé mitjançant separacions físiques. Concretament, per al cas de la recepció 
de materials en l'obra poden adoptar, entre altres, les següents mesures:  
 

 S'informarà, amb antelació suficient, als subministradors de material sobre 
aquelles mesures que s'hagin adoptat excepcionalment en l'obra en relació amb la 
recepció de mercaderia i altres generals que hagin de conèixer. 
 

 Es organitzarà la recepció dels materials perquè no coincideixin diferents 
subministradors en l'obra. 
 

 Es realitzarà la descàrrega de material en zones específiques de l'obra evitant la 
concurrència amb els treballadors de la mateixa (excepte amb els quals sigui 
imprescindible). 
 

 Quan sigui personal de l'obra qui descarregui el material, el conductor haurà de 
romandre a la cabina de el vehicle. 
 

 Quan sigui el transportista el que realitzi la càrrega / descàrrega de la 
mercaderia, aquesta es disposarà en llocs específics per dur a terme aquesta operació 
sense entrar en contacte amb cap persona de l'obra o mantenint una distància de 2 
metres. 
 

 Es fomentarà, en tot cas, la descàrrega mecanitzada de el material havent 
d'evitar l'ús dels equips destinats a tal fi per part de diversos treballadors o havent de 
netejar-se i desinfectar aquests adequadament després de cada ús. Això s'aplicarà, 
igualment, en aquells casos en què es cedeixin els equips a la transportista perquè sigui 
ell mateix qui els utilitzi. 
 

 S'acordaran amb el subministrador de material, prèviament, formes alternatives 
per al lliurament i recepció dels albarans que evitin el contacte amb personal de l'obra 
(per exemple: correu electrònic, telèfon, etc.). 
 
• Per a la desinfecció de les superfícies i equips, s'utilitzaran dilucions de lleixiu comercial 
(20-30 ml aprox. En 1 litre d'aigua), d'alcohol (al menys 70 º) o altres virucides autoritzats 
.  
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• Els treballadors han de cooperar en les mesures preventives adoptades. 
 
• Amb caràcter general, no serà necessari l'ús d'EPI addicionals als requerits per l'activitat 
laboral. 
 
  
Higiene personal 
 
Es reforçaran les següents mesures: 
 
• Rentat freqüent de mans amb aigua i sabó o solució hidroalcohòlica. 
 
• Cobrir-se el nas i la boca a la tossir i esternudar amb un mocador d'un sol ús. 
 
• Evitar tocar-se ulls, nas i boca. 
 
• S'evitarà fumar, beure o menjar sense rentar-se prèviament les mans. 
 
• Es facilitarà el material necessari perquè els treballadors reforcin les mesures d'higiene 
personal al llarg de la jornada podent lliurar, a aquest efecte, un kit personal (aigua i sabó 
o gel hidroalcohòlic, mocadors d'un sol ús, etc.). 
 
• De la mateixa manera, es col·locaran a les zones comunes gels hidroalcohòlics i 
mocadors d'un sol ús, així com contenidors amb tapa i obertura de pedal per als 
mocadors usats. 
 
 
Aquest document té en compte tota la informació publicada per les autoritats competents 
fins a la data de la seva elaboració. Es destaquen els següents documents de referència: 
 
 - Procedimiento de  actuación para los servicios de prevención de  riesgos laborales 
frente a la exposición al nuevo coronavirus  (SARS -COV-2).  Ministerio de Sanidad 
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm) 
 
- Procedimiento de  actuación frente a casos de  infección por el nuevo coronavirus 
(SARS -COV-2). Ministerio de  Sanidad .  
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm) 
 
 - Manejo  domiciliario del COVID -19.  Ministerio de  Sanidad.  
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm) 
 
 - Medidas  higiénicas para la prevención de contagios  del COVID -19.  Ministerio  de 
Sanidad.  
(https://www.mscbs.gob.es/en/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/home.htm) 
 
- Prevención  de  riesgos laborales vs. COVID -19 - Compendio no exhaustivo de fuentes 
de información -.  Instituto Nacional de  Seguridad y  Salud en el Trabajo  (INSST). 
(https://www.insst.es/) 
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B  MATERIALS I COMPOSTOS 
 
B0  MATERIALS BÀSICS 
 
B0A  FERRETERIA 
 
B0A5-  CARGOL 
 
 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
B0A5-06VX. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DELS ELEMENTS 

 

Tijes cilíndriques o còniques, amb filet de secció triangular que dibuixa 

sobre la seva superfície una hèlice contínua. 

S'han considerat els tipus següents: 

- Cargols autoroscants amb volandera 

- Cargols taptite d'acer inoxidable 

CARACTERÍSTIQUES GENERALS: 

El perfil de la rosca del vis ha d'estar en relació amb el seu diàmetre (UNE 

17-008), i la llargària de la rosca, en relació amb la seva llargària (UNE 17-

051). 

La forma del perfil de la rosca ha de permetre que el cargol faci l'efecte 

d'una broca, fent a la vegada el forat i la rosca. 

La seva superfície ha de ser llisa, sense fissures, rebaves ni d'altres 

defectes superficials. 

Els fils de la rosca no han de tenir defectes de material ni empremtes 

d'eines. 

ACABAT CADMIAT: 

El seu recobriment ha de ser llis, sense discontinuïtats ni exfoliacions i no 

ha de tenir taques ni imperfeccions superficials. 

ACABAT GALVANITZAT: 

El seu recobriment ha de ser llis, sense discontinuïtats ni exfoliacions i no 

ha de tenir taques ni imperfeccions superficials. 

Protecció de galvanitzat:  >= 275 g/m2 

Puresa del zinc, en pes:  >= 98,5% 

 

 

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT I EMMAGATZEMATGE 

 

Subministrament: Empaquetats. 

Emmagatzematge: En llocs protegits de la pluja i la humitat. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

Unitat d'amidament: la indicada a la descripció de l'element 

Criteri d'amidament: quantitat necessària subministrada a l'obra 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

No hi ha normativa de compliment obligatori. 

 

  

____________________________________________________________________________ 
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B0  MATERIALS BÀSICS 
 
B0C  PLAQUES, PLANXES I TAULERS 
 
B0CH  PLAQUES I PLANXES METÀL·LIQUES 
 
B0CH4-  PERFIL NERVAT DE PLANXA D'ACER 
 
 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
B0CH4-2113. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DELS ELEMENTS 

 

Planxa d'acer, plana o conformada, obtinguda a partir d'una banda d'acer de 

qualitat industrial, galvanitzada en continu, amb un recobriment mínim Z 275, 

segons UNE 36-130, i amb acabat prelacat a les dues cares, si es el cas. 

S'han considerat els tipus de planxa següents: 

- Planxa nervada d'acer galvanitzat 

- Planxa nervada d'acer prelacat 

- Planxa gofrada d'acer galvanitzat, plegada per a fer esglaons 

- Planxa grecada d'acer galvanitzat 

- Planxa grecada d'acer prelacat 

CARACTERÍSTIQUES GENERALS: 

El fabricant ha de garantir les característiques mecàniques i la composició 

química de l'acer, que ha de complir les determinacions de la norma UNE-EN 

10025-2. 

Ha de tenir el moment d'inèrcia, el moment resistent, gruix i tipus de nervat 

o grecat indicats a la DT, i si alguna dada no està indicada, el valor haurà 

de ser suficient per a resistir sense superar les deformacions màximes 

admissibles, els esforços als que es veurà sotmesa. 

No ha de tenir defectes superficials, com és ara cops, bonys, ratlles o 

defectes de l'acabat superficial. 

El color ha de ser uniforme, i si l'acabat és plastificat o prelacat, ha de 

coincidir amb l'indicat a la DT o el triat per la DF. 

Si la planxa és gofrada, la forma i dimensions del grabat ha de ser l'indicat 

a la DT. 

Tipus d'acer:  S235JR 

Toleràncies: 

- Amplària de muntatge     - Amplària nominal =< 700 mm: + 4 mm, - 0 mm     - 

Amplària nominal > 700 mm: + 5 mm, - 0 mm 

- Llargària de la planxa: + 3%, - 0% 

- Gruix de la planxa:     - Gruix nominal =< 0,8 mm: ± 0,10 mm     - Gruix 

nominal > 0,8 mm: ± 0,15 mm 

- Mòdul resistent i moment d'inèrcia: + 5%, - 0% 

 

 

2.- CONDICIONS DE SUBMINISTRAMENT I EMMAGATZEMATGE 

 

Subministrament: Embalades en paquets protegits amb fusta, de manera que no 

s'alterin les seves característiques. 

Les planxes s'han de subministrar tallades a mida, del taller, diferenciades 

per tipus de perfil i acabats. 

Emmagatzematge: als seus embalatges, col·locats lleugerament inclinats per que 

permetin evacuar l'aigua, en llocs protegits d'impactes. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 
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Unitat d'amidament: la indicada a la descripció de l'element 

Criteri d'amidament: quantitat necessària subministrada a l'obra 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

* UNE 36130:1991 Bandas (chapas y bobinas), de acero bajo en carbono, 

galvanizadas en continuo por inmersión en caliente para conformación en frio. 

Condiciones técnicas de suministro. 

 

 

5.- CONDICIONS DE CONTROL DE RECEPCIÓ 

 

OPERACIONS DE CONTROL: 

Les tasques de control a realitzar són les següents: 

Inspecció visual del material a la seva recepció. 

- Abans de començar l'obra, si varia el subministrament, i per cada tipus 

diferent que arribi a l'obra, es demanaran al contractista els certificats del 

fabricant que garanteixin el compliment del plec de condicions tècniques, 

incloent els resultats dels assaigs següents, realitzats per un laboratori 

acreditat:     - Tipus d'acer, segons CTE DB SE-A.     - Característiques del 

recobriment, segons UNE 36-130     - Característiques mecàniques:          - 

Resistència a la tracció          - Allargament mínim          - Duresa 

Brinell     - Característiques geomètriques:          - Gruix          - 

Llargària          - Amplària 

En cas de no presentar aquests resultats, o que la DF tingui dubtes de la seva 

representativitat, es realitzaran aquests assaigs sobre el material rebut, a 

càrrec del contractista. 

En cas de que el material disposi de la Marca AENOR, marcatge CE o altre 

legalment reconeguda a un país de l'UE, es pot prescindir de la presentació 

dels assaigs de control de recepció. 

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES: 

Els controls s'han de realitzar segons les instruccions de la DF i els 

criteris indicats a les normes de procediment corresponents. 

INTERPRETACIÓ DE RESULTATS I ACTUACIONS EN CAS D'INCOMPLIMENT: 

Si en els terminis establerts al començar l'obra no es fa l'entrega dels 

certificats de qualitat del fabricant, s'ha de realitzar una sèrie completa 

d'assaigs a càrrec del Contractista. 

Els resultats dels assaigs sobre totes les peces de les mostres han de complir 

les condicions especificades. En cas d'incompliment, s'ha de repetir l'assaig, 

a càrrec del contractista, sobre el doble número de mostres del mateix lot, 

acceptant-se aquest, quan els resultats obtinguts sobre totes les peces 

resultin satisfactoris. 

 

  

____________________________________________________________________________ 

 

 
 
P  PARTIDES D'OBRA I CONJUNTS 
 
P2  DEMOLICIONS, ENDERROCS, MOVIMENTS DE TERRES I GESTIÓ DE RESIDUS 
 
P22  MOVIMENTS DE TERRES 
 
P221  EXCAVACIONS 
 
P2219-  EXCAVACIÓ DE POU AÏLLAT 
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0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
P2219-564X. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES 

 

Conjunt d'operacions necessàries per obrir rases i pous de fonaments 

realitzades amb mitjans mecànics o amb utilització d'explosius. 

En actuacions de reparació, s'han considerat els graus de dificultat següents: 

- Grau de dificultat associat a la mobilitat en l'actuació:    - Sense 

dificultat de mobilitat: actuacions en què hi ha una interferència pròpia de 

l'entorn on es desenvolupen.    - Amb dificultat de mobilitat: actuacions en 

entorns amb dificultat de mobilitat i/o amb el material aplegat lluny de la 

zona de treball:       - Actuacions amb dificultat d'accessibilitat, per la 

poca mobilitat de la maquinària, per l'elevada presència de guals particulars 

i passos de vianants, per la impossibilitat d'ubicar una plataforma de treball 

lateral, per la impossibilitat d'ocupació de la calçada per fer l'aplec de 

materials que impliqui fer l'actuació per fases per tal de mantenir el pas de 

vianants i/o per estar en una zona amb tràfic rodat important       - 

Actuacions en les què els materials estan aplegats lluny de la zona de treball 

per manca d'espai en la proximitat d'on s'executen les tasques. 

- Grau de dificultat associat a l'àmbit de l'actuació en funció de l'amplària 

de la vorera, calçada o plataforma única 

- Grau de dificultat associat a la presència d'elements externs a l'actuació:    

- Sense afectació per serveis o elements de mobiliari urbà: actuacions sense 

serveis (canalitzacions d'aigua, semàfors, enllumenat, etc.) ni elements 

urbans de grans dimensions (marquesines, mòduls d'aparcament de bicicletes, 

etc.) que interfereixin (o que puguin interferir) en les tasques    - Amb 

afectació per serveis o elements de mobiliari urbà: actuacions amb serveis 

(canalitzacions d'aigua, semàfors, enllumenat, etc.) o elements urbans de 

grans dimensions (marquesines, mòduls d'aparcament de bicicletes, etc) que 

interfereixen en les tasques. 

- Grau de dificultat associat a l'abast de l'actuació 

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents: 

- Preparació de la zona de treball 

- Situació dels punts topogràfics exteriors a l'excavació 

- Replanteig de la zona a excavar i determinació de l'ordre d'execució de les 

dames si és el cas 

- Excavació de les terres 

- Càrrega de les terres sobre camió, contenidor, o formació de cavallons a la 

vora de la rasa, segons indiqui la partida d'obra 

CONDICIONS GENERALS: 

Es considera terreny fluix, el capaç de ser foradat amb pala, que té un assaig 

SPT < 20. 

Es considera terreny compacte, el capaç de ser foradat amb pic (no amb pala), 

que té un assaig SPT entre 20 i 50. 

Es considera terreny de trànsit, el capaç de ser foradat amb màquina o 

escarificadora (no amb pic), que té un assaig SPT > 50 sense rebot. 

Es considera terreny no classificat, des del capaç de ser foradat amb pala, 

que té un assaig SPT < 20, fins al capaç de ser foradat amb màquina o 

escarificadora (no amb pic), que té un assaig SPT > 50 sense rebot. 

Es considera roca la que pot ser foradada amb compressor (no amb màquina), que 

té un rebot a l'assaig SPT. 

L'element excavat ha de tenir la forma i les dimensions especificades en la 

DT, o en el seu defecte, les que determini la DF. 

El fons de l'excavació ha de quedar anivellat. 

El fons de l'excavació no ha de tenir material engrunat o fluix i les 

esquerdes i els forats han de quedar reblerts. 

Els talussos perimetrals han de ser els fixats per la DF. 

Els talussos han de tenir el pendent especificat a la DT. 

La qualitat de terreny del fons de l'excavació requereix l'aprovació explícita 

de la DF. 
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Toleràncies d'execució: 

- Dimensions: ± 5%, ± 50 mm 

- Planor:  ± 40 mm/m 

- Replanteig: < 0,25%, ± 100 mm 

- Nivells:  ± 50 mm 

- Aplomat o talús de les cares laterals:  ± 2° 

 

 

2.- CONDICIONS DEL PROCÉS D'EXECUCIÓ 

 

CONDICIONS GENERALS: 

No s'ha de treballar amb pluja, neu o vent superior als 60 km/h. 

S'han de protegir els elements de servei públic que puguin resultar afectats 

per les obres. 

S'han d'eliminar els elements que puguin entorpir els treballs d'execució de 

la partida. 

S'ha de seguir l'ordre dels treballs previst per la DF. 

Abans de començar els treballs, es farà un replanteig previ que ha de ser 

aprovat per la DF. 

Hi ha d'haver punts fixos de referència exteriors a la zona de treball, als 

quals s'hi han de referir totes les lectures topogràfiques. 

Si cal fer rampes per accedir a la zona de treball, han de tenir les 

característiques següents: 

- Amplària:  >= 4,5 m 

- Pendent:     - Trams rectes:  <= 12%     - Corbes:  <= 8%     - Trams abans 

de sortir a la via de llargària >= 6 m:  <= 6% 

- El talús ha de ser fixat per la DF. 

La finalització de l'excavació de pous o rases per a fonaments o de lloses de 

fonamentació, s'ha de fer just abans de la col·locació del formigó de neteja, 

per mantenir la qualitat del sol. 

Si això no fos possible, es deixarà una capa de 10 a 15 cm sense excavar fins 

al moment que es pugui formigonar la capa de neteja. 

Cal extreure les roques suspeses, les terres i els materials amb perill de 

despreniment. 

Cal extreure del fons de l'excavació qualsevol element susceptible de formar 

un punt de resistència local diferent de la resta, com ara roques, restes de 

fonaments, bosses de material tou, etc, i rebaixar el fons de l'excavació per 

tal que la sabata tingui un recolzament homogeni. 

No s'han d'acumular terres o materials a la vora de l'excavació. 

No s'ha de treballar simultàniament en zones superposades. 

S'ha d'estrebar sempre que consti al projecte i quan ho determini la DF. 

L'estrebada ha de complir les especificacions fixades al seu plec de 

condicions. 

S'han d'estrebar els terrenys engrunats i quan, en fondàries superiors a 1,30 

m, es doni algun dels casos següents: 

- S'hagi de treballar a dins 

- Es treballi en una zona immediata que pugui resultar afectada per una 

possible esllavissada 

- Hagi de quedar oberta en acabar la jornada de treball 

També sempre que, per altres causes (càrregues veïnes, etc.) ho determini la 

DF. 

S'ha de preveure un sistema de desguàs per tal d'evitar acumulació d'aigua 

dins l'excavació. 

S'ha d'impedir l'entrada d'aigües superficials. 

Si apareix aigua en l'excavació s'han de prendre les mesures necessàries per 

esgotar-la. 

Els esgotaments s'han de fer sense comprometre l'estabilitat dels talussos i 

les obres veïnes, i s'han de mantenir mentre durin els treballs de 

fonamentació. Caldrà verificar en terrenys argilosos, si cal fer un sanejament 

del fons de l'excavació. 

Els treballs s'han de fer de manera que molestin el mínim possible als 

afectats. 

En cas d'imprevistos (terrenys inundats, olors de gas, restes de 
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construccions, etc.) s'han de suspendre els treballs i avisar la DF. 

No s'ha de rebutjar cap material obtingut de l'excavació sense l'autorització 

expressa de la DF. 

S'ha d'evitar la formació de pols, pel que cal regar les parts que s'hagin de 

carregar. 

L'operació de càrrega s'ha de fer amb les precaucions necessàries per a 

aconseguir unes condicions de seguretat suficients. 

S'ha de complir la normativa vigent en matèria mediambiental, de seguretat i 

salut i d'emmagatzematge i transport de productes de construcció. 

Les terres s'han de treure de dalt a baix sense soscavar-les. 

L'aportació de terres per a correcció de nivells ha de ser la mínima possible, 

de les mateixes existents i de compacitat igual. 

S'ha de tenir en compte el sentit d'estratificació de les roques. 

S'han de mantenir els dispositius de desguàs necessaris, per tal de captar i 

reconduir els corrents d'aigua interns, en els talussos. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

m3 de volum excavat segons les especificacions de la DT, amidat com a 

diferència entre els perfils transversals del terreny aixecats abans de 

començar les obres i els perfils teòrics assenyalats als plànols, amb les 

modificacions aprovades per la DF. 

No s'ha d'abonar l'excés d'excavació que s'hagi produït sense l'autorització 

de la DF, ni la càrrega i el transport del material ni els treballs que 

calguin per a reomplir-lo. 

Inclou la càrrega, allisada de talussos, esgotaments per pluja o inundació i 

quantes operacions faci falta per a una correcta execució de les obres. 

També estan inclosos en el preu el manteniment dels camins de comunicació 

entre el desmunt i les zones on han d'anar les terres, la seva creació, i la 

seva eliminació, si s'escau. 

Tan sols s'han d'abonar els esllavissaments no provocats, sempre que s'hagin 

observat totes les prescripcions relatives a excavacions, entibacions i 

voladures. 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

OBRES D'EDIFICACIÓ: 

Documento Básico de Seguridad estructural de cimientos DB-SE-C, parte II del 

CTE, aprobado por el Real Decreto 314/2006. 

 

  

____________________________________________________________________________ 

 

 

   

P2  DEMOLICIONS, ENDERROCS, MOVIMENTS DE TERRES I GESTIÓ DE RESIDUS 
 
P22  MOVIMENTS DE TERRES 
 
P22D  NETEJA I ESBROSSADA DEL TERRENY 
 
P22D1-  NETEJA I ESBROSSADA DEL TERRENY 
 
 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
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P22D1-DGOW. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES 

 

Excavacions amb finalitats diverses, que tenen com a resultat el rebaix del 

terreny. 

S'han considerat els tipus següents: 

- Neteja i esbrossada del terreny 

En actuacions de reparació, s'han considerat els graus de dificultat següents: 

- Grau de dificultat associat a la mobilitat en l'actuació:    - Sense 

dificultat de mobilitat: actuacions en què hi ha una interferència pròpia de 

l'entorn on es desenvolupen.    - Amb dificultat de mobilitat: actuacions en 

entorns amb dificultat de mobilitat i/o amb el material aplegat lluny de la 

zona de treball:       - Actuacions amb dificultat d'accessibilitat, per la 

poca mobilitat de la maquinària, per l'elevada presència de guals particulars 

i passos de vianants, per la impossibilitat d'ubicar una plataforma de treball 

lateral, per la impossibilitat d'ocupació de la calçada per fer l'aplec de 

materials que impliqui fer l'actuació per fases per tal de mantenir el pas de 

vianants i/o per estar en una zona amb tràfic rodat important       - 

Actuacions en les què els materials estan aplegats lluny de la zona de treball 

per manca d'espai en la proximitat d'on s'executen les tasques. 

- Grau de dificultat associat a l'àmbit de l'actuació en funció de l'amplària 

de la vorera, calçada o plataforma única 

- Grau de dificultat associat a la presència d'elements externs a l'actuació:    

- Sense afectació per serveis o elements de mobiliari urbà: actuacions sense 

serveis (canalitzacions d'aigua, semàfors, enllumenat, etc.) ni elements 

urbans de grans dimensions (marquesines, mòduls d'aparcament de bicicletes, 

etc.) que interfereixin (o que puguin interferir) en les tasques    - Amb 

afectació per serveis o elements de mobiliari urbà: actuacions amb serveis 

(canalitzacions d'aigua, semàfors, enllumenat, etc.) o elements urbans de 

grans dimensions (marquesines, mòduls d'aparcament de bicicletes, etc) que 

interfereixen en les tasques. 

- Grau de dificultat associat a l'abast de l'actuació 

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents: 

Neteja i esbrossada del terreny: 

- Preparació de la zona de treball 

- Situació dels punts topogràfics 

- Protecció dels elements que s'han de conservar 

- Retirada de la capa superficial del terreny (10-15 cm) amb la vegetació i la 

brossa 

- Càrrega dels materials sobre camió 

CONDICIONS GENERALS: 

Es considera terreny fluix, el capaç de ser foradat amb pala, que té un assaig 

SPT < 20. 

Es considera terreny compacte, el capaç de ser foradat amb pic (no amb pala), 

que té un assaig SPT entre 20 i 50. 

Es considera terreny de trànsit, el capaç de ser foradat amb màquina o 

escarificadora (no amb pic), que té un assaig SPT > 50 sense rebot. 

Es considera terreny no classificat, des del capaç de ser foradat amb pala, 

que té un assaig SPT < 20, fins al capaç de ser foradat amb màquina o 

escarificadora (no amb pic), que té un assaig SPT > 50 sense rebot. 

Es considera roca de resistència baixa, la que amb dificultat es deixa ratllar 

amb navalla, que té un assaig de resistència a la compressió simple entre 5 i 

25 MPa. 

Es considera roca de resistència mitja, la que es pot trencar amb un cop de 

martell i que no es deixa ratllar amb navalla, que té un assaig de resistència 

a la compressió simple entre 25 i 50 MPa. 

Es considera roca de resistència alta, la que necessita més d'un cop de 

martell per trencar-se, que té un assaig de resistència a la compressió simple 

entre 50 i 100 MPa. 

Es considera que la càrrega de terres sobre camió és directa quan l'existència 
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de rampa o d'altres condicionants de l'obra permeten que els mitjans 

d'excavació realitzin l'excavació i la càrrega de terres. 

Es considera que la càrrega de terres sobre camió és indirecta quan la 

inexistència de rampa o d'altres condicionants de l'obra no permeten que els 

mitjans d'excavació realitzin la càrrega de terres i és necessària la 

utilització d'una altra màquina per a aquesta funció. 

NETEJA I ESBROSSADA DEL TERRENY: 

S'ha de retirar la capa superficial del terreny i qualsevol material existent 

(brossa, arrels, runa, escombraries, etc.), que puguin destorbar el 

desenvolupament de treballs posteriors. 

L'àmbit d'actuació ha de quedar limitat pel sector de terreny destinat a 

l'edificació i la zona influenciada pel procés de l'obra. 

S'ha de deixar una superfície adequada per al desenvolupament dels treballs 

posteriors, lliure d'arbres, de plantes, de deixalles i d'altres elements 

existents, sense fer malbé les construccions, els arbres, etc., que s'han de 

conservar. 

Els forats existents i els que resultin de les operacions d'esbrossada 

(extracció d'arrels, etc.), han de quedar reblerts amb les terres de la 

mateixa qualitat que el sòl i amb el mateix grau de compactació. 

S'han de conservar en zona a part les terres o els elements que la DF 

determini. 

S'han de traslladar a un abocador autoritzat tots els materials que la DF no 

hagi acceptat com a útils. 

 

 

2.- CONDICIONS DEL PROCÉS D'EXECUCIÓ 

 

CONDICIONS GENERALS: 

No s'ha de treballar quan plou, neva o fa vent superior als 60 km/h. 

En cas d'imprevistos (terrenys inundats, olors de gas, restes de 

construccions, etc.) s'han de suspendre els treballs i avisar la DF. 

Si cal fer rampes per accedir a la zona de treball, han de tenir les 

característiques següents: 

- Amplària:  >= 4,5 m 

- Pendent:     - Trams rectes:  <= 12%     - Corbes:  <= 8%     - Trams abans 

de sortir a la via de llargària >= 6 m:  <= 6% 

- El talús ha de ser fixat per la DF. 

Les terres s'han d'extreure de dalt a baix, sense soscavar-les. 

No s'han d'acumular terres o materials a la vora de l'excavació. 

S'han d'extreure les terres o els materials amb perill de desprendiment. 

S'ha d'impedir l'entrada d'aigües superficials. Cal preveure un sistema de 

desguàs a fi d'evitar l'acumulació d'aigua dins de l'excavació. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

NETEJA I ESBROSSADA: 

m2 de superfície realment executada, amidada segons les especificacions de la 

DT. 

No inclou la tala d'arbres. 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

Documento Básico de Seguridad estructural de cimientos DB-SE-C, parte II del 

CTE, aprobado por el Real Decreto 314/2006. 

 

  

____________________________________________________________________________ 
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P4  ESTRUCTURES 
 
P43  ESTRUCTURES DE FUSTA 
 
P433-  BIGUETA DE FUSTA, COL·LOCADA 
 
 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
P433-GS03. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES 

 

Formació d'elements estructurals amb perfils de fusta serrada, fusta laminada 

o fusta contralaminada, utilitzats directament o formant peces compostes. 

S'han considerat els elements següents: 

- Biguetes 

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents: 

Formació d'elements estructurals nous: 

- Preparació de la zona de treball 

- Replanteig i marcat dels eixos 

- Col·locació i fixació provisional de la peça 

- Aplomat i anivellació definitius 

- Execució de les unions, en el seu cas 

- Comprovació final de l'aplomat i dels nivells 

CONDICIONS GENERALS: 

La peça ha d'estar col·locada a la posició indicada a la DT, amb les 

modificacions aprovades per la DF. 

La peça ha d'estar correctament aplomada i nivellada. 

Cada element ha de dur les marques d'identificació suficients per tal de 

definir la seva posició a l'obra. 

El tipus d'unió i els materials utilitzats per a la unió han de ser els 

indicats a la DT. En el seu defecte cal verificar que son capaços de resistir 

sense deformacions els esforços als que estaran sotmesos, d'acord amb les 

indicacions de l'apartat 8 del "Documento Básico SE-M Estructuras de Madera". 

Quan la peça sigui composta, la disposició dels diferents elements de la peça, 

les seves dimensions, tipus de fusta, escairades i elements d'unió, s'han de 

correspondre amb les indicacions de la DT. 

Els recolzaments de bigues i encavallades s'ha de fer sobre superfícies 

horitzontals. 

Els extrems dels pilars, bigues i biguetes han de restar separats dels 

paraments, per tal d'evitar podriments. 

La separació dels perfils de fusta als paraments d'obra ha de ser de 15 mm 

coma mínim, per tal de permetre la ventilació de la fusta. 

Cal que hi hagi un material que impedeixi el pas d'humitat als recolzaments de 

la fusta sobre les bases. 

La cara superior i les testes dels elements de fusta que restin exposats a la 

intempèrie, cal que estiguin protegits de l'acció de la pluja, amb elements 

que permetin la ventilació. 

Toleràncies d'execució: 

- Fusta serrada: les dimensions i desviacions admissibles respecte a les mides 

nominals han de complir els límits de la classe 1 segons la norma UNE EN 336 

per a fusta de coníferes i pollancre. 

- Aquesta norma s'aplicarà a d'altres especies de frondoses amb els 

coeficients de minvament i inflament corresponents. 

- Corbament de columnes i bigues mesurada al punt mig del tram:     - Fusta 

laminada: 1/500 de la llargada del tram     - Fusta massissa: 1/300 de la 

llargada del tram 
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2.- CONDICIONS DEL PROCÉS D'EXECUCIÓ 

 

CONDICIONS GENERALS: 

El constructor ha d'elaborar els plànols de taller i un programa de muntatge 

que han de ser aprovats per la DF abans d'iniciar els treballs en obra. 

La DF ha d'haver aprovat els plànols de taller abans d'iniciar l'execució de 

l'obra. Qualsevol modificació durant els treballs ha d'aprovar-la la DF i 

reflectir-se posteriorment en els plànols de taller. 

Si durant el transport el material ha sofert desperfectes que no poden ser 

corregits o es preveu que després d'arreglar-los afectarà al seu treball 

estructural, la peça ha de ser substituïda. 

La secció de l'element no ha de quedar disminuida pels sistemes de muntatges 

utilitzats. 

No s'han de començar les unions de muntatge fins que no s'hagi comprovat que 

la posició dels elements de cada unió coincideix exactament amb la posició 

definitiva. 

No s'han de forçar les peces per a realitzar les unions. 

Quan es faci necessari tesar alguns elements de l'estructura abans de posar-la 

en servei, s'indicarà en els Plànols i Plec de Condicions Tècniques 

Particulars la forma en què s'ha fet i els medis de comprovació i mesura. 

Les parts que hagin de quedar de difícil accés després del seu muntatge, però 

sense estar en contacte, rebran les capes de vernís o pintura, si està 

prescrita, després de la inspecció i l'acceptació de la DF i abans del 

muntatge. 

La preparació de les unions que s'hagin de realitzar a obra es farà a taller. 

COL·LOCACIÓ AMB CARGOLS: 

Els forats per als cargols s'han de fer amb perforadora mecànica. 

És recomanable que, sempre que sigui possible, es perforin d'un sol cop els 

forats que travessin dues o més peces. 

Després de perforar les peces s'han de separar per a eliminar les rebaves. 

El cargols d'una unió s'han de collar inicialment al 80% del moment torsor 

final, començant pels situats al centre, i s'acabaran de collar en una segona 

fase. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

m3 de volum amidat segons les especificacions de la DT, amb aquelles 

modificacions i singularitats acceptades prèviament i expressament per la DF. 

El volum de les peces compostes es la suma dels volums de cada un dels seus 

perfils, llargària x secció  teòrica, incloent la llargària dels encaixos i 

solapaments. 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

Documento Básico de Seguridad estructural Madera DB-SE-M, parte II del CTE, 

aprobado por el Real Decreto 314/2006. 

UNE 56544:2003 Clasificación visual de la madera aserrada para uso 

estructural. Madera de coníferas. 

UNE-EN 1912:2005 Madera estructural. Clases resistentes. Asignación de 

calidades visuales y especies. 

ETA-06/0138 KLH solid wood slabs 

 

  

____________________________________________________________________________ 
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P4  ESTRUCTURES 
 
P43  ESTRUCTURES DE FUSTA 
 
P43D-  PILAR DE FUSTA, COL·LOCAT 
 
 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
P43D-GS02. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES 

 

Formació d'elements estructurals amb perfils de fusta serrada, fusta laminada 

o fusta contralaminada, utilitzats directament o formant peces compostes. 

S'han considerat els elements següents: 

- Pilars 

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents: 

Formació d'elements estructurals nous: 

- Preparació de la zona de treball 

- Replanteig i marcat dels eixos 

- Col·locació i fixació provisional de la peça 

- Aplomat i anivellació definitius 

- Execució de les unions, en el seu cas 

- Comprovació final de l'aplomat i dels nivells 

CONDICIONS GENERALS: 

La peça ha d'estar col·locada a la posició indicada a la DT, amb les 

modificacions aprovades per la DF. 

La peça ha d'estar correctament aplomada i nivellada. 

Cada element ha de dur les marques d'identificació suficients per tal de 

definir la seva posició a l'obra. 

El tipus d'unió i els materials utilitzats per a la unió han de ser els 

indicats a la DT. En el seu defecte cal verificar que son capaços de resistir 

sense deformacions els esforços als que estaran sotmesos, d'acord amb les 

indicacions de l'apartat 8 del "Documento Básico SE-M Estructuras de Madera". 

Quan la peça sigui composta, la disposició dels diferents elements de la peça, 

les seves dimensions, tipus de fusta, escairades i elements d'unió, s'han de 

correspondre amb les indicacions de la DT. 

Els recolzaments de bigues i encavallades s'ha de fer sobre superfícies 

horitzontals. 

Els extrems dels pilars, bigues i biguetes han de restar separats dels 

paraments, per tal d'evitar podriments. 

La separació dels perfils de fusta als paraments d'obra ha de ser de 15 mm 

coma mínim, per tal de permetre la ventilació de la fusta. 

Cal que hi hagi un material que impedeixi el pas d'humitat als recolzaments de 

la fusta sobre les bases. 

Toleràncies d'execució: 

- Fusta serrada: les dimensions i desviacions admissibles respecte a les mides 

nominals han de complir els límits de la classe 1 segons la norma UNE EN 336 

per a fusta de coníferes i pollancre. 

- Aquesta norma s'aplicarà a d'altres especies de frondoses amb els 

coeficients de minvament i inflament corresponents. 

- Corbament de columnes i bigues mesurada al punt mig del tram:     - Fusta 

laminada: 1/500 de la llargada del tram     - Fusta massissa: 1/300 de la 

llargada del tram 

 

 

2.- CONDICIONS DEL PROCÉS D'EXECUCIÓ 
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CONDICIONS GENERALS: 

El constructor ha d'elaborar els plànols de taller i un programa de muntatge 

que han de ser aprovats per la DF abans d'iniciar els treballs en obra. 

La DF ha d'haver aprovat els plànols de taller abans d'iniciar l'execució de 

l'obra. Qualsevol modificació durant els treballs ha d'aprovar-la la DF i 

reflectir-se posteriorment en els plànols de taller. 

Si durant el transport el material ha sofert desperfectes que no poden ser 

corregits o es preveu que després d'arreglar-los afectarà al seu treball 

estructural, la peça ha de ser substituïda. 

La secció de l'element no ha de quedar disminuida pels sistemes de muntatges 

utilitzats. 

No s'han de començar les unions de muntatge fins que no s'hagi comprovat que 

la posició dels elements de cada unió coincideix exactament amb la posició 

definitiva. 

No s'han de forçar les peces per a realitzar les unions. 

Quan es faci necessari tesar alguns elements de l'estructura abans de posar-la 

en servei, s'indicarà en els Plànols i Plec de Condicions Tècniques 

Particulars la forma en què s'ha fet i els medis de comprovació i mesura. 

Les parts que hagin de quedar de difícil accés després del seu muntatge, però 

sense estar en contacte, rebran les capes de vernís o pintura, si està 

prescrita, després de la inspecció i l'acceptació de la DF i abans del 

muntatge. 

La preparació de les unions que s'hagin de realitzar a obra es farà a taller. 

COL·LOCACIÓ AMB CARGOLS: 

Els forats per als cargols s'han de fer amb perforadora mecànica. 

És recomanable que, sempre que sigui possible, es perforin d'un sol cop els 

forats que travessin dues o més peces. 

Després de perforar les peces s'han de separar per a eliminar les rebaves. 

El cargols d'una unió s'han de collar inicialment al 80% del moment torsor 

final, començant pels situats al centre, i s'acabaran de collar en una segona 

fase. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

m3 de volum amidat segons les especificacions de la DT, amb aquelles 

modificacions i singularitats acceptades prèviament i expressament per la DF. 

El volum de les peces compostes es la suma dels volums de cada un dels seus 

perfils, llargària x secció  teòrica, incloent la llargària dels encaixos i 

solapaments. 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

Documento Básico de Seguridad estructural Madera DB-SE-M, parte II del CTE, 

aprobado por el Real Decreto 314/2006. 

UNE 56544:2003 Clasificación visual de la madera aserrada para uso 

estructural. Madera de coníferas. 

UNE-EN 1912:2005 Madera estructural. Clases resistentes. Asignación de 

calidades visuales y especies. 

ETA-06/0138 KLH solid wood slabs 

 

  

____________________________________________________________________________ 
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P5  COBERTES 
 
P54  COBERTES DE PLANXES METÀL·LIQUES 
 
P542-  COBERTA AMB PERFIL NERVAT DE PLANXA D'ACER 
 

 
0.- ELEMENTS QUE CONTEMPLA EL PLEC 
 
P542-902G. 
 
Plec de condicions 

1.- DEFINICIÓ I CONDICIONS DE LES PARTIDES D'OBRA EXECUTADES 

 

Formació de cobertes amb pendent, mitjançant planxes conformades nervades 

d'acer, col·locades amb fixacions mecàniques, d'una planxa o de dues amb 

aïllament de fibra de vidre, i separadors amb perfils omega (sandvitx in 

situ). 

L'execució de la unitat d'obra inclou les operacions següents: 

- Replanteig dels eixos de les pendents. 

- Col·locació de les planxes metàl·liques mitjançant fixacions mecàniques. 

- Execució dels junts entre planxes. 

- Comprovació de l'estanquitat. 

- Replanteig dels perfils omega (sandwich in situ) 

- Fixació dels perfils omega i de l'aïllament de fibra de vidre (sandwich in 

situ) 

- Col·locació de les planxes metàl·liques mitjançant fixacions mecàniques 

(sandwich in situ) 

- Execució dels junts entre planxes (sandwich in situ) 

- Comprovació de l'estanquitat (sandwich in situ) 

CONDICIONS GENERALS: 

Els talls de les planxes han de ser rectes, i han d'estar polits. 

S'han de respectar els junts estructurals. 

Les peces han de quedar fixades sòlidament al suport. 

El conjunt dels elements col·locats ha de ser estanc. 

Les planxes han de quedar alineades longitudinalment en la direcció del 

pendent. 

Les peces han de cavalcar entre elles i sobre les peces del faldó. 

El cavalcament entre les peces ha de ser l'adequat en funció del pendent del 

suport i les condicions de l'entorn (zona eòlica, tempestes, altitud 

topogràfica, etc.). 

La planxa s´ha de fixar amb cargols autorroscants d´acer cadmiat o 

galvanitzat, cargols amb rosca tallant o rematxes d´acer cadmiat, d´alumini o 

d´acer inoxidable. 

Les fixacions han d'estar a la zona superior dels nervis, i han de tenir 

volanderes d'estanqueitat. 

Cavalcament entre planxes: 

- Sobre la planxa inferior en el sentit de la pendent:  15 -20 cm 

- Sobre la planxa lateral:  >= un nervi sencer 

Volada de les planxes: 

- En la zona del ràfec:  >= 5 cm; <= 35 cm 

- En els laterals:  >= 5 cm;  <= un nervi 

Cavalcament entre les peces i els aiguafons:  >= 5 cm 

Separació entre les peces de les dues vessants en l'aiguafons:  >= 20 cm 

Distància entre punts de fixació als punts singulars: 

- Corretges intermitges i d'aiguafons:  <= 333 mm 

- Corretges de ràfec i carener:  <= 250 mm 

Distància entre anelles de seguretat:  <= radi 5 mt 

PLANXA FIXADA AMB CARGOLS: 

Els cargols es col·locaran en la zona superior o inferior dels nervis. 

La planxa s'ha de fixar amb cargols autoroscants d'acer cadmiat o galvanitzat, 

cargols amb rosca tallant o remats d'acer cadmiat, d'alumini o d'acer 

inoxidable 
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Els cargols portaran volanderes d'estanqueïtat. 

 

 

2.- CONDICIONS DEL PROCÉS D'EXECUCIÓ 

 

No s'ha de treballar amb pluja intensa, neu o vent superior a 50 km/h. En 

aquests supòsits, s'ha d'assegurar l'estabilitat de coberta feta. 

Si l'alçada de caiguda es superior a 2 m s'ha de treballar amb cinturó de 

seguretat. 

S'ha d'evitar el contacte directe de la planxa d'acer galvanitzat amb el guix, 

els morters de calç i de ciment portland frescos i amb les fustes dures ( 

roure, castanyer ,etc.), l'acer no protegit a la corrosió i amb l'aigua que 

previament ha estat amb contacte amb el coure. 

En el supòsit de voler pintar la planxa d'acer galvanitzat, aquestes portaran 

una protecció prèvia de pintura. 

El pintat s'ha d'aplicar sobre superfícies netes. 

 

 

3.- UNITAT I CRITERI D'AMIDAMENT 

 

m2 de superfície  amidada segons les especificacions de la DT. 

Amb deducció de la superfície corresponent a obertures, d'acord amb els 

criteris següents: 

- Obertures <= 1 m2:  No es dedueixen 

- Obertures > 1 m2:  Es dedueix el 100% 

 

 

4.- NORMATIVA DE COMPLIMENT OBLIGATORI 

 

Documento Básico de Salubridad DB-HS, parte II del CTE, aprobado por el Real 

Decreto 314/2006. 

 

 

5.- CONDICIONS DE CONTROL D'EXECUCIÓ I DE L'OBRA ACABADA 

 

CONTROL D'EXECUCIÓ. OPERACIONS DE CONTROL: 

Sense caràcter limitatiu, els punts de control més destacables són els 

següents: 

- Inspecció visual del material abans de la seva col·locació, rebutjant les 

peces malmeses 

- Replanteig dels eixos dels pendents i de les planxes i suports. 

- Neteja i repàs del suport. 

- Inspecció visual del procediment d'execució, amb especial atenció a les 

subjeccions i cavalcaments. 

- Comprovació de la geometria de la coberta i del cavalcament entre les peces. 

- Comprovació dels eixos dels pendents de la coberta. 

CONTROL DE L'OBRA ACABADA. OPERACIONS DE CONTROL: 

Els punts de control més destacables són els següents: 

- Inspecció visual de la unitat acabada. Proves finals d'estanquitat. 

CRITERIS DE PRESA DE MOSTRES: 

Els controls s'han de fer segons les indicacions de la DF. 

INTERPRETACIÓ DE RESULTATS I ACTUACIONS EN CAS D'INCOMPLIMENT: 

Correcció per part del contractista de les irregularitats observades. 

No s'ha de permetre la continuació dels treballs fins que no estiguin 

solucionats els defectes d'execució. 

 

  

_______________________________________________________________ 
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Projecte construcció de 2 coberts

AMIDAMENTS Pàg.:15/10/24 1Data:

PRESSUPOST  6964OBRA 01
TREBALLS PREVISCAPÍTOL 01

NUM. CODI UA DESCRIPCIÓ

m2 Neteja i esbrossada del terreny realitzada amb retroexcavadora i càrrega mecànica sobre camió1 P22D1-DGOW

FórmulaText TOTALTipus [C] [D] [F][E]Num.

T1 long ample %

C#*D#*E#*F#3 Cobert 1 7,400 3,900 1,250 36,075

C#*D#*E#*F#4 Cobert 2 7,400 3,900 1,250 36,075

TOTAL AMIDAMENT 72,150

PRESSUPOST  6964OBRA 01
MOVIMENT DE TERRESCAPÍTOL 02

NUM. CODI UA DESCRIPCIÓ

m3 Excavació de pou aïllat de fins a 2 m de fondària, en terreny compacte, amb mitjans mecànics1 P2219-564X

FórmulaText TOTALTipus [C] [D] [F][E]Num.

T1 POUS m m profunditat unitats

C#*D#*E#*F#3 Cobert 1. pous 0,200 0,200 0,500 6,000 0,120

C#*D#*E#*F#4 Cobert 2. pous 0,200 0,200 0,500 6,000 0,120

T6 Explanació base m2 profunditat

C#*D#*E#*F#8 Cobert 1 25,000 0,150 3,750

C#*D#*E#*F#9 Cobert 2 25,000 0,150 3,750

TOTAL AMIDAMENT 7,740

PRESSUPOST  6964OBRA 01
COBERTCAPÍTOL 03

NUM. CODI UA DESCRIPCIÓ

m3 Bigueta de fusta acabat a tall de serra, de 10x20 a 12x25 cm de secció i llargària de fins a 6 m, treballada al taller sense
protecció, col·locada sobre suports de fusta o acer

1 P433-GS03

FórmulaText TOTALTipus [C] [D] [F][E]Num.

C#*D#*E#*F#1 Biguetes de fusta travesseres 7,000 0,200 0,200 0,280

TOTAL AMIDAMENT 0,280

m3 Pilar de fusta a tall de serra, de 14x14 a 20x20 cm de secció i llargària fins a 4 m, treballada al taller i encorat amb
furmigó.

2 P43D-GS02

FórmulaText TOTALTipus [C] [D] [F][E]Num.

C#*D#*E#*F#1 Pals de fusta 12,000 0,200 0,200 4,000 1,920

EUR
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Projecte construcció de 2 coberts

AMIDAMENTS Pàg.:15/10/24 2Data:

TOTAL AMIDAMENT 1,920

m2 Coberta amb perfil nervat de planxa d'acer per a cobertes galvanitzada i lacada, amb 4 nervis separats entre 250 i 270
mm i una alçària entre 40 i 50 mm, de 0,6 mm de gruix, amb una inèrcia entre 13 i 21 cm4 i una massa superficial entre 5 i
6 kg/m2, acabat llis de color estàndard, col·locat amb fixacions mecàniques

3 P542-902G

FórmulaText TOTALTipus [C] [D] [F][E]Num.

C#*D#*E#*F#1 Planxa cobert 7,400 3,900 2,000 57,720

TOTAL AMIDAMENT 57,720

EUR
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Projecte construcció de 2 coberts

PRESSUPOST Pàg.:15/10/24 1Data:

OBRA PRESSUPOST  696401

CAPÍTOL TREBALLS PREVIS01

DESCRIPCIÓNUM. CODI UA IMPORTAMIDAMENTPREU

1 P22D1-DGOW m2 Neteja i esbrossada del terreny realitzada amb retroexcavadora i
càrrega mecànica sobre camió (P - 2)

72,15012,94 933,62

CAPÍTOLTOTAL 01.01 933,62

OBRA PRESSUPOST  696401

CAPÍTOL MOVIMENT DE TERRES02

DESCRIPCIÓNUM. CODI UA IMPORTAMIDAMENTPREU

1 P2219-564X m3 Excavació de pou aïllat de fins a 2 m de fondària, en terreny
compacte, amb mitjans mecànics (P - 1)

7,74061,61 476,86

CAPÍTOLTOTAL 01.02 476,86

OBRA PRESSUPOST  696401

CAPÍTOL COBERT03

DESCRIPCIÓNUM. CODI UA IMPORTAMIDAMENTPREU

1 P433-GS03 m3 Bigueta de fusta acabat a tall de serra, de 10x20 a 12x25 cm de
secció i llargària de fins a 6 m, treballada al taller sense protecció,
col·locada sobre suports de fusta o acer (P - 3)

0,28012.683,03 3.551,25

2 P43D-GS02 m3 Pilar de fusta a tall de serra, de 14x14 a 20x20 cm de secció i
llargària fins a 4 m, treballada al taller i encorat amb furmigó. (P -
4)

1,9205.488,35 10.537,63

3 P542-902G m2 Coberta amb perfil nervat de planxa d'acer per a cobertes
galvanitzada i lacada, amb 4 nervis separats entre 250 i 270 mm i
una alçària entre 40 i 50 mm, de 0,6 mm de gruix, amb una
inèrcia entre 13 i 21 cm4 i una massa superficial entre 5 i 6
kg/m2, acabat llis de color estàndard, col·locat amb fixacions
mecàniques (P - 5)

57,72097,95 5.653,67

CAPÍTOLTOTAL 01.03 19.742,55

EUR
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Projecte construcció de 2 coberts

RESUM DE PRESSUPOST Pàg.:15/10/24 1Data:

NIVELL 2: CAPÍTOL Import
Capítol 01.01 TREBALLS PREVIS 933,62
Capítol 01.02 MOVIMENT DE TERRES 476,86
Capítol 01.03 COBERT 19.742,55

01 Pressupost  6964Obra 21.153,03

21.153,03

NIVELL 1: OBRA Import
Obra 01 Pressupost 6964 21.153,03

21.153,03

EUR
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